
Аннотация рабочей программы по физической культуре в 5-11 классах 

 

Настоящая программа по физической культуре для 5-11  классов создана 

на основе федерального компонента государственного стандарта основного 

общего образования. Программа конкретизирует содержание предметных 

тем образовательного стандарта, даёт распределение учебных часов по 

разделам курса и последовательность изучения тем и разделов учебного 

предмета с учетом межпредметных ивнутрипредметных связей, логики 

учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Целью физического воспитания в школе является содействие 

всестароннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемые физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 

основных задач, направленных на:: 

  Формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей к 

занятиям физической культурой; 

 Укрепление здоровья , содействие гармоническому развитию; 

 Развитие двигательных способностей; 

 Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; 

 Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями; 

 Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 

психических процессов и свойств личности. 

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий  

по физической культуре. 

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных 

частей: базовой и вариативной. Освоение базовых основ физической 

культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. 

Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя 

программный материал по спортивным играм. Программный материал 

расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения 

элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 

сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно 

один час в четверти 

Без  базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в 

человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой 

деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься 

в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного 

стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и 



не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей 

ученика. 

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры 

обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей 

детей.Каждый урок физической культуры должен иметь ясную целевую 

направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые 

определяют его содержание, выбор методов, средств обучения и воспитания, 

способов организации учащихся. На каждом уроке решается, как правило, 

комплекс взаимосвязанных развивающих, образовательных, 

оздоровительных и воспитательных задач. 

При изучении курса физическая культура используются учебники 

М.Я.Виленский, В.И.Лях, 2012год. 

На  изучение  физической культуре  выделено: 

5 –11 классы – 3часа в неделю (105 часов в год); 
 


