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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Зеленокумска Советского района» 

 на 2024-2025 учебный год 

1. Учебный план разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный закон от 13.06.2023 № 256-ФЗ "О внесении изменений в 

статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

5. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 

21.09.2022г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



 

3 

 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» с изменениями, утвержденными 

приказом Минпросвещения РФ от 21.05.2024г. № 347; 

9. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

11. Основная образовательная программа НОО МОУ «СОШ № 2 г. 

Зеленокумска». 

12. Устав МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

14. Письмо Минобрнауки от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

15. Сборник «Методические рекомендации для руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2024–2025 учебном 

году» – Ставрополь: СКИРО ПК И ПРО, 2024г. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 2 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 2 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме шестидневной  учебной недели. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска» (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
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Учебный план для I классов МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска»  

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями  

обновленных ФГОС НОО 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 

урока по 45 минут каждый;  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в 

феврале; 

- между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 минут. 

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;  

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения).  

В первых классах дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти в феврале.  

Обучение во 2-4 классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

– учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе: 2, 3 классы – 

вторая смена, 4 классы - первая смена; 

- между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 
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- для 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Учебный год в соответствии с Уставом Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

2 г. Зеленокумска Советского района» делится на четверти, по итогам каждой 

четверти во 2-4 классах выставляются отметки. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ «СОШ 

№ 2 г. Зеленокумска» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 26 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет  не 

более 3345 часов. 

В соответствии с ч. 2 ст. 13 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» при реализации образовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. При 

этом учебные занятия в виде онлайн-курсов в электронной информационно-

образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» являются частью 

очного обучения.  

Согласно утвержденному учебному плану в период обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий, электронного 

обучения продолжается полноценная реализация образовательных программ 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с федеральными 

государственными стандартами общего образования и основными 

общеобразовательными программами общеобразовательных организаций. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 
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4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Учебный план НОО не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как от родителей обучающихся не поступило заявлений   на изучение 

указанных учебных предметы. 

В объем недельной учебной нагрузки МОУ «СОШ № 2 г. 

Зеленокумска» вводится третий час физической культуры с 1 по 4 класс. 

 С целью умственной и двигательной разгрузки учащихся 1-ых классов 

между уроками предусмотрены динамические паузы. 

 В оздоровительных целях в образовательном учреждении созданы 

условия реализации двигательной активности детей: 

- проведение физкультминуток на уроках; 

- подвижные игры на переменах. 

 К занятиям по физической культуре допускаются обучающиеся на 

основании заключений по результатам профилактического медицинского 

осмотра, осуществляемого в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

В учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные 

группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких 

классов.  

Выбор модулей: 

№п/п Модули курса ОРКСЭ Количество 

учащихся 

Количество 

групп 

1 «Основы светской этики» 48 4А, 4Б, 4В, 4Г,   

2 «Основы православной культуры» 60 4А, 4Б, 4В, 4Г,   
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На основе Положения « О безотметочной системе оценивания курса 

ОРКСЭ в начальной школе» (приказ №482 от 31.08.2019г.) исключается 

система балльного (отметочного) оценивания курса. 

С 1 класса вводится предмет Труд (технология), предусматривающий 

практическую направленность. 

 

Деление на группы по английскому языку не осуществляется в связи с 

производственной необходимостью на основании ч 7 ст.12 Федерального 

закона № 273-ФЗ,  приказа Министерства просвещения  РФ от 28 августа 

2020 года №442 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности  по основным  образовательным программам. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
На основании запроса родителей (законных представителей), с учетом 

мнения обучающихся, решения педагогического совета № 12 от 28.06.2024 г., 

где зачитывалась аналитическая справка о результатах опроса участников 

образовательных отношений, анализа кадровых, материально-технических, 

финансовых и учебно-методических условий часть, формируемая 

участниками образовательных отношений в 2024-2025 учебном году, 

распределена: 

1. на увеличение учебных часов в области «Физическая культура» 

на предмет «Физическая культура» отведен 1 час в неделю с 1по 

4класс; 

2. на увеличение учебных    часов в области « Русский язык и 

литература» на предмет литературное чтение  отведен 1 час в 

неделю во 2, 3 классах; 

3. на увеличение учебных часов в области «Математика  

и информатика» на предмет «Математика» отведен 1 час в 

неделю во 2-4 классах; 

4. на факультатив «Финансовая грамотность» во 2-4 классах (по 

1часу); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 

«СОШ № 2 г. Зеленокумска». 

Формы промежуточной аттестации 
Формы промежуточной аттестации определены согласно Федеральному 

закону (№273-ФЗ от 29.12.2012) «Об образовании в Российской Федерации» 

(часть 22 статья 2, часть 1 статья 58), с изменениями на 30 декабря 2021 года, 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22 

марта 2021 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» и положению   о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска Советского 

района»  (приказ от 25.11.2021 №875). Промежуточная аттестация проводится 

по всем предметам во 2-4-х классах в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету.  

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации 

указаны в учебном плане. 

Промежуточная аттестация проводится в форме:  

Наименование предмета Форма проведения Класс 

Русский язык Контрольная работа 2-4классы 

Литературное чтение Тестирование 2-4 классы 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 2-4классы 

Математика Контрольная работа 2-4классы 

Окружающий мир Тестирование 2-4 классы 

Музыка Тестирование 2-4классы 

Изобразительное искусство   Тестирование 2-4классы 

Труд (технология)   Тестирование 2-4классы 

Физическая культура Выполнение нормативов 2-4классы 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится (п. 19.39 ФОП 

НОО). 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Основой для освоения ФГОС НОО во 1-4-х классах является 

методический комплекс «Школа России» 

Для реализации образовательных программ используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 
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Российской Федерации от 21.09.2022 № 858) с изменениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 347); 

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска» при реализации 

основной образовательной программы укомплектован печатными 

учебниками по всем предметам учебного плана.  

Учебная нагрузка педагогических работников 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательного учреждения. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника.  
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Недельный учебный план основного общего образования  1 – 4 классы   

(1 кл.- 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл.- шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 5 5 4 18 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 5 5    5       19 

Общественно-

научные предметы 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

- - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  
Физическая культура 3 

3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 25 96 

 Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 850 850 850 3243 

Элективный курс «Финансовая грамотность» - 1 1 1 3 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

21 26 26 26 99 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

 

693 884 884 884 3345 
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Годовой учебный план основного общего образования 1 – 4 классы   

(1 кл.- 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл.- шестидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение     132 170 170 136 608 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

     - 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 

Математика 132 170 170 170 642 

Общественно-

научные предметы 
Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

- - 1 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
     33 

34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура  
Физическая культура 99 

102 102 102 405 

Итого: 21 25 25 25 96 

 Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 850 850 884 3287 

Элективный курс «Финансовая 

грамотность» 

- 34 34 34 102 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

21 26 26 26 99 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

 

693 884 884 884 3345 

 

Внеурочная деятельность 

Название 1 2 3 4 Итого 

Разговоры  

о важном 

34 34 34 34 136 

Профориентация 34 34 34 34 136 

Читательская грамотность 34 34 34 34 136 

Итого 102 102 102 102 408 
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