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 Пояснительная записка 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

 

Цель: способствовать формированию человека и гражданина, владеющего 

ключевыми компетенциями, позволяющими интегрироваться в современное 

общество и обеспечивающими возможность играть в нём активную роль. 

 

Задачи: реализация общегосударственных программ; 

 интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств 

мышления, необходимых для продуктивной жизни в обществе, для 

умения ориентироваться в современном мире; 

 внедрение современных инновационных технологий в учебно-

воспитательный процесс; 

 совершенствование организации учебно-воспитательного процесса 

в целях сохранения и укрепления здоровья учащихся; 

 выявление, обобщение и распространение передового опыта 

творчески работающих учителей; 

 индивидуальный и дифференцированный подход в обучении. 

 

Ожидаемые результаты 
Начальное общее образование (1-4 классы) – достижения уровня элементарной 

грамотности, овладение универсальными учебными умениями и формирование 

личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения 
В соответствии с Уставом: 

 п.1.2. учреждение является Муниципальным общеобразовательным 

учреждением «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Зеленокумска 

Советского района». 

1.3. Организационно-правовая форма – учреждение. 

Тип Учреждения как образовательной организации – общеобразовательная 

организация. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

      МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска» осуществляет образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего образования 

и адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья. Обучение 

проводится на русском языке. 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 2 г. 

Зеленокумска» определяет общий объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

является частью основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска» на 2022-2023 учебный год, 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность 
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Нормативная база для разработки учебного плана 

Основные федеральные нормативные документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.09.2020 N 519 «О внесении 

изменения в Федеральный государственный образовательный стандарт  

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012года №413». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №819 от 

12.11.2021г «Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

9. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 об 

утверждении  санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
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"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

10. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию), протокол № 1/22 от 18.03.2022. 

11. Основные образовательные программы НОО, ООО и СОО МОУ «СОШ № 2 

г. Зеленокумска». 

12. Устав МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

14. Письмо Министерства просвещения РФ № 03-1899 от 11.11.2021 года  «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебному году». 

15. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

16. Письмо Минобрнауки от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

17. Методические рекомендации СКИРО ПК И ПРО для  руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2022/2023 учебном 

году. 

18. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

20. Письмо министерства образования Ставропольского края от 21.07.2020 г. № 

02-23/8585 «О направлении рекомендаций по составлению учебных 

планов». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) и Уставом 

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска».  

Нормативный срок освоения образовательной программы начального 

общего образования (I-IV кл.) - 4года.  

Продолжительность учебного года с 01.09 2022 г. по 30.05.2023 г.: 

 

  1 классы 2 – 4 классы 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СаНПин 2.4.2.2821-10) 

Классы 5 дневная учебная неделя 6 дневная учебная неделя 

1 21 - 

2-4 - 26 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул: 

1 классы: 

 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние  

(1 четверть) 
29.10.2022 - 06.11.2022 10 07.11.2022 г. 

Зимние 

(2 четверть) 
30.12.2022 - 08.01.2023 10 09.01.2023 г. 

Февральские  09.02.2023 - 19.02.2023 11 20.02. 2023 г. 

Весенние 23.03.2023 - 29.03.2023 7 30.03. 2023 г. 

 

2 – 4 классы: 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние 30.10.2022 -06.11.2022 8 07.11.2022 г. 

Зимние 31.12.2022 - 08.01.2023  9 09.01.2023 г. 

Февральские  12.02.2023 - 19.02.2023 8 20.02. 2023 г. 

Весенние 23.03.2023 - 29.03.2023  7 30.03. 2023 г. 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется  «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии  
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(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 45 

минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;  

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий 

по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 

6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения).  

В первых классах дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти в феврале месяце.  

Обучение в II-IV классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

– учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую и во 

вторую  смену (1 смена- 2Б,3А,3Г,4А,4Б,4В классы,  2 смена- 2А,2В,2Г,3Б,3В 

классы); 

 - между урочной и внеурочной деятельностью перерыв не менее 45 минут. 

Учебный год в соответствии с Уставом Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2 

г. Зеленокумска Советского района» делится на четверти, по итогам каждой 

четверти во 2-4 классах выставляются отметки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет:  

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

 В оздоровительных целях в образовательном учреждении созданы 

условия реализации двигательной активности детей: 

- проведение физкультминуток на уроках; 

- подвижные игры на переменах. 

- с целью умственной и двигательной разгрузки у  учащихся 1-ых классов 

между уроками предусмотрены динамические паузы. 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий  
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во II-III классах – 1,5 ч, в IV классах – 2 ч. 
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Деление классов на группы 

При изучении предмета «Английский язык» производится деление 

классов на группы при наполняемости 25 и более человек: 

 

Классы Количество групп 

2А 2 

2Б 2 

2В 2 

2Г 1 

3А 2 

3Б 2 

3В 2 

3Г 1 

4А 2 

4Б 2 

4В 2 

 

На первом уровне обучения в 4 классе реализуется изучение курса 

«Основы религиозных культур и светской этики». При проведении уроков по 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей 

также производится деление класса на группы. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020); учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016 

N 699). 

Для реализации учебного плана используется УМК «Школа России» 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345). 

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска» при реализации 

основной образовательной программы укомплектован печатными учебниками 

по всем предметам учебного плана. Учебно-методический комплекс (УМК) 

«Школа России» включает в себя завершенные предметные линии учебников 

по всем основным предметам начального общего образования. 
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В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, 

что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) 

обучения на изучение учебных предметов определяет образовательное 

учреждение в соответствии со спецификой реализуемой основной 

образовательной программы. Учебные предметы «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются со II по IV 

класс по 1 часу. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1- 4 классах изучается по 3 

часа в неделю.  

Курс ОБЖ в 1-4 классах входит в содержание курса «Физическая  

культура». 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы, связанные с 

обеспечением безопасности жизнедеятельности 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Учебный предмет является светским, его целью является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. Курс не 

оценивается. 

 

Финансовая грамотность 

 

 Курс «Финансовая грамотность» разработан в соответствии с ФГОС НОО 

и направлен на достижение планируемых результатов, обеспечивающих 

развитие личности младших школьников, на их мотивацию к познанию, на 

приобщение к общечеловеческим ценностям.  

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим 

интересы обучающихся о мире финансов. 

«Финансовая грамотность» в 4-х классах включена во внеурочную 

деятельность по социально-педагогическому направлению. 

  

«Разговоры о важном» 
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Реализация занятий патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" осуществляется еженедельно в рамках 

внеурочной деятельности обучающихся: 

- в 1 классах - 33 часа в учебном году. 

          - во 2-4-х классах - 34 часа в учебном году. 

 

Индивидуальный учебный план. 
Индивидуальный учебный план является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих освоение основной образовательной программы образования 

на основе индивидуализации её содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного ребенка, в соответствии с 

требованиями специального федерального государственного образовательного 

стандарта детей с ОВЗ. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются для ребёнка с учётом 

его возрастных и индивидуальных особенностей и должны быть направлены на 

решение задач одного из вариантов ФГОС для обучения детей с ОВЗ и 

разрабатываются с участием родителей (законных представителей) детей. 
 

Таблица-сетка часов 

учебного плана для 1  классов  

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска», реализующих  

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования 

2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 /165 

Литературное чтение 4 /132 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
- 

Иностранный язык 
Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4/132 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 /66 

Искусство 
Музыка 1/33  

Изобразительное искусство 1/33 

Технология Технология 1/33  

Физическая культура Физическая культура   3/99  

 Итого 21/693  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе 
0 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21/693 

Максимально допустимая годовая нагрузка 21/693 
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Таблица-сетка часов 

учебного плана для 2  классов  

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска», реализующих  

федеральный государственный образовательный стандарт 

 начального общего образования 

2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/136 Тест 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1/34 Тест 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
1/34 Тест 

Иностранный язык Английский язык 2/68 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4/136 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2/68 Тест 

Искусство 

Музыка 1/34 Тест 

Изобразительное 

искусство 
1/34 Тест 

Технология Технология 1/34  Тест 

Физическая культура Физическая культура   3/102  Тест 

                                                                                             

Итого 
25/850  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 6-дневной неделе 
1/34  

 
 

Элективный курс «Наглядная геометрия» 1/34  
Тест 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
26/884  

Максимально допустимая годовая нагрузка 26/884  
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Таблица-сетка часов 

учебного плана для 3  классов  

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска», реализующих  

федеральный государственный образовательный стандарт  

начального общего образования 

2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170   

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Литературное чтение  4/136 Тест 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1/34 Тест 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
1/34 Тест 

Иностранный язык Английский язык 2/68  
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4/136 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2/ 68 Тест 

Искусство 
Музыка 1/34 Тест 

Изобразительное искусство 1/34 Тест 

Технология Технология 1/34  Тест 

Физическая культура Физическая культура   3/102 Тест 

 Итого 25/850  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 6-дневной неделе 

1/34  

Элективный курс «Наглядная геометрия» 1/34 
Тест 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
26/884  

Максимально допустимая годовая нагрузка 26/884  
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Таблица-сетка часов 

учебного плана для 4  классов  

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска», реализующих  

федеральный государственный образовательный стандарт 

 начального общего образования 

2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 /170  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/136 Тест 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1/34 Тест 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
1/34 Тест 

Иностранный язык 
Английский язык 2/68 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4/136  

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2/68 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозной культур 

и светской этики 

1/34 

Тест 

Искусство 
Музыка 1/34 Тест 

Изобразительное искусство 1/34  Тест 

Технология Технология 1/34  Тест 

Физическая культура Физическая культура  3/102  Тест 

  

Итого 
26/884  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 6-дневной неделе 

0  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
26/884  

Максимально допустимая годовая нагрузка 26/884  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формы промежуточной аттестации определены согласно Федеральному 

закону (№273-ФЗ от 29.12.2012) «Об образовании в Российской Федерации» 

(часть 22 статья 2, часть 1 статья 58) и положению   о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

(приказ от 29.08.2020 №495). Формы проведения и учебные предметы 

промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2 

г. Зеленокумска Советского района» 

для 5, 6, 7, 8, 9 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный 

стандарт 

основного общего образования 

в 2022– 2023 учебном году 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Зеленокумск 

2022 г. 
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Пояснительная записка 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель - создание условий для обеспечения выполнения требований Стандарта. 

 

Основные задачи: 

 формирование общей культуры, духовно- нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование 

обучающихся, обеспечивающие их социальную успешность, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты: 

На ступени основного общего образования (5-9 классы) планируется 

достижение следующих результатов: 

 формирование функциональной грамотности, соответствующей 

стандартам основной школы, 

 формирование ценностно-смысловых установок, 

 развитие интереса, 

 целенаправленное формирование и развитие познавательных 

потребностей и способностей обучающихся средствами различных предметов, 

 формирование готовности к обучению по программам среднего общего 

образования, осознанному профессиональному выбору, 

 дальнейшее развитие личностных, регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий, учебной (общей и 

предметной) и ИКТ-компетентности обучающихся. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

В школе реализуется основная общеобразовательная программа 

основного общего образования с 5-летним нормативным сроком освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5 - 9 классов. 
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Нормативная база для разработки учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №819 от 

12.11.2021г «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 об утверждении  

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию), протокол № 1/22 от 18.03.2022.  
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 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России».   

 Письмо Министерства просвещения РФ № 03-1899 от 11.11.2021 года  

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебному году». 

 Письмо Министерства просвещения РФ № 03-1420 от 31.08.2021 года «О 

преподавании второго иностранного языка». 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

 Письмо Минобрнауки от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

 Письмо МО СК от 30.10.2018 №10-37/10117 «О направлении 

методических рекомендаций по изучению родного языка из числа языков 

народа РФ, в том числе русского языка». 

 Письмо МО СК «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»» 

№ 01-23/9384 от 19.07.2021года. 

 Методические рекомендации СКИРО ПК И ПРО для  руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2022/2023 учебном году. 

 Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Зеленокумска Советского района». 

 Основные образовательные программы НОО, ООО и СОО МОУ «СОШ 

№ 2 г. Зеленокумска». 

Режим функционирования образовательной организации. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) и Уставом 

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска».  

   Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня 

в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.   

Продолжительность учебного года с 5 - 9 класс составляет 34 учебных 

недели, начало учебного года - 01.09.2021 года, окончание учебного года в 5-8 

классах – 30.05.2022 года, 9 классах – 25.05.2022г. 

5-9 классы работают в режиме 6-ти дневной учебной недели. 
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 Перерыв между обязательными и внеурочными занятиями составляет 45 

минут. 

Часы внеурочных занятий не входят в объем максимально допустимой 

нагрузки. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

Классы 6 дневная учебная неделя 

5 32 

6 33 

7 35 

8 36 

9 36 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул: 

 

1 четверть: 

01.09.2022 - 29.10.2022 г. 

 

Осенние каникулы:  

30.10.2022 -06.11.2022 (8 дней)  

каникулы для первоклассников:  

29.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней)  

2 четверть: 

07.11.2022 - 30.12.2022 г. 

Зимние каникулы: 

31.12.2022 - 08.01.2023 (9 дней) 

Зимние каникулы для первоклассников: 

31.12.2022 - 08.01.2023 (10 дней) 

3 четверть: 

09.01.2023 - 22.03.2023  

Февральские каникулы: 

12.02.2023 - 19.02.2023 (8 дней) 

Февральские каникулы для первоклассников: 

09.02.2023 - 19.02.2023 (11 дней) 

Весенние каникулы: 

23.03.2023 - 29.03.2023 (7 дней) 

Весенние каникулы для первоклассников: 

23.03.2023 - 29.03.2023 (7 дней) 

4 четверть: 

30.03.2023 - 30.05.2023 г. 

 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  в 5 классах составляют 2 часа, в 6 - 8 классах – 2, 5 часа, 9 классах -  3,5 

часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

Учебно-методическое обеспечение 
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МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» при реализации образовательных 

программ выбраны для использования:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 20 

мая 2020 года №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»);  

 

Особенности учебного плана 

Учебный план  МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» включает две части: 

обязательную (наполняемость определена согласно ФГОС составом учебных 

предметов обязательных предметных областей) и формируемую участниками 

образовательных отношений (включая курсы, предметы, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их 

запросами, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы, отражающие специфику ОО).  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями ФГОС, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска»,  сформулированными в уставе 

школы. 

1. Учебный план для 5 классов составлен в соответствии  с требованиями 

обновленного ФГОС ООО (3 вариант). 

2. В 5 – 9 классах  предметная область ОДНКНР является обязательной. 

Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 

№345 определены учебники, которые используются при изучении данной 

предметной области  

Принятие решения о дополнительной реализации предметной области 

ОДНКНР через урочную и внеурочную деятельность, а также решения о 

выборе учебно-методического обеспечения предметной области ОДНКНР, 

включение учебных модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, в учебные предметы других предметных областей относится к 

компетенции образовательного учреждения.  

В 5 классах предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в рамках предметной области – 1 час в неделю. В 6-9 классах 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается  

модульно через включение в рабочие программы учебных предметов 

«Обществознание», «История», «Литература»,  «Музыка» и «ИЗО». 

 

Предметная Название Количество часов в год 
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область учебного 

предмета 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Литература 7 10 9 16 

История 9 8 8 - 

Обществознание 9 8 8 18 

Музыка 4 4 4 - 

Изобразительное 

искусство 

5 4 5 - 

ИТОГО 34 34 34 34 

 

    3. Часы предметной области «Искусство» в 5-8 классах представлены 

учебными предметами «Музыка» и «ИЗО» по 1 часу в неделю.  

    4. Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература» в учебном плане школы 

реализуются в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного языка и родной литературы в 

соответствии с ФГОС ООО. «Родной язык» в 6-9 классах по 0,5 часа в неделю, 

«Родная литература» в 6-9 классах по 0,5 часа в неделю.  

5. В  7, 8, 9 классах по 1 часу в неделю вводится второй иностранный язык 

(немецкий). 

6. «Финансовая грамотность» разработана в соответствии с ФГОС ООО и 

направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих 

развитие личности подростков, на их мотивацию к познанию, на приобщение к 

общечеловеческим ценностям.  

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим 

интересы обучающихся в сфере экономики семьи. 

«Финансовая грамотность» включена в 5, 6, 7, 8, 9  классах по 0,5 часа во 

внеурочную деятельность. 

В классах с наполняемостью 25 человек предусмотрено деление на группы 

при изучении предметов: технология (5 – 9-е классы), иностранный язык 

(английский язык (5 – 9-е  классы) и немецкий язык (7, 8, 9 классах), 

информатика (5 – 9-е классы), физическая культура (5 – 9-е  классы).   

7. Изучение учебного курса «История Ставрополья» за счет часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательной отношений (5, 6, 

7, 8, 9 - 1 час в неделю). 

Предусмотрено изучение следующих предметов на базовом уровне: 

русский язык (5-9 классы); 

литература (5-9 классы); 

родной язык (6-9 классы); 

родная литература (6-9 классы); 

иностранный язык (английский) (5-9 классы); 



 21 

                                (немецкий) (7, 8, 9 классы); 

математика (5, 6 классы); 

алгебра (7, 8, 9); 

геометрия (7, 8, 9); 

информатика (5-9 классы); 

история России. Всеобщая история (5-9 классы); 

обществознание (5-9 классы); 

география (5-9 классы); 

биология (5-9 классы); 

изобразительное искусство (5-8 классы); 

музыка (5-8 классы); 

технология  (5-9 классы); 

физическая культура (5-9 классы); 

основы безопасности жизнедеятельности (5-9 классы); 

физика (7-9 классы); 

химия (8-9 классы); 

история Ставрополья (5-9 классы): 

ОДНКНР (5 классы). 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

5 классе составляет 6 часов. Часы части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 5-х классах распределены следующим образом: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Информатика» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в неделю; 

физическая культура 1 час в неделю; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «Обществознание» 

отведен 1 час в неделю; на предмет «История Ставрополья» отведен 1 час в 

неделю; 

- в области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отведен 1 

час в неделю. 

 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

6 классе составляет 4 часа. Часы части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 6-х классах распределены следующим образом: 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Информатика» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 часа в неделю; 

- в области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Родной язык и родная литература» на изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» отведено по 0,5 часа. 

 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
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7 классе составляет 5 часа. Часы части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 7-х классах распределены следующим образом: 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Родной язык и родная литература» на изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» отведено по 0,5 часа. 

- в области «Естественнонаучные предметы» на предмет «Биология» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Иностранные языки» на предмет «Второй иностранный язык 

«Немецкий» отведен 1 час в неделю. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

8 классе составляет 3 часа. Часы части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 8-х классах распределены следующим образом: 

- в области «Иностранные языки» на предмет «Второй иностранный язык 

«Немецкий» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Родной язык и родная литература» на изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» отведено по 0,5 часа. 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю; 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

9 классе составляет 3 часа. Часы части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в 9-х классах распределены следующим образом: 

- в области «Иностранные языки» на предмет «Второй иностранный язык 

«Немецкий» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Родной язык и родная литература» на изучение учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» отведено по 0,5 часа; 

- в области «Общественно-научные предметы» на предмет «История 

Ставрополья» отведен 1 час в неделю; 

Формы промежуточной аттестации определены согласно Федеральному 

закону (№273-ФЗ от 29.12.2012) «Об образовании в Российской Федерации» 

(часть 22 статья 2, часть 1 статья 58) и положению   о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

(приказ от 29.08.2020 №495). Формы проведения и учебные предметы 

промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 
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Таблица-сетка часов 

учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для 5-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования  

на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю/ 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5/170 контрольная работа  

Литература 3/102 контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 контрольная работа  

Математика и 

информатика  

Математика 5/170 контрольная работа 

Информатика 1/34 контрольная работа 

Общественно-

научные предметы  

История 2/68  контрольная работа  

Обществознание 1/34 контрольная работа 

История Ставрополья 1/34 контрольная работа 

География 1/34  контрольная работа  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  1/34   контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/34   контрольная работа  

Искусство  Изобразительное искусство 1/34  контрольная работа  

 Музыка 1/34  контрольная работа 

Технология Технология  2/68  контрольная работа 

Физическая культура 

и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 контрольная работа  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  контрольная работа  

ИТОГО 32/1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневновной учебной неделе 

32/1088   
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Таблица-сетка часов  учебного плана 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для 6-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования  

на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количест

во часов 

в неделю/ 

год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 6/204  контрольная работа 

Литература 3/102  контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  (русский) 0,5/17 контрольная работа  

Родная литература 

(русская) 
0,5/17 

контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 контрольная работа   

Математика и 

информатика  

Математика 5/170  контрольная работа 

Информатика 1/34  контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история. 

2/68  контрольная работа   

Обществознание 1/34 контрольная работа   

География 1/34  контрольная работа   

История Ставрополья 1/34 контрольная работа 

ОДНКНР ОДНКНР  *  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34    контрольная работа 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34  контрольная работа  

 Музыка 1/34  контрольная работа  

Технология Технология  2/68  контрольная работа  

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102  контрольная работа  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34     контрольная работа 

ИТОГО 33/1122  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневновной учебной неделе 

33/1122  
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Таблица-сетка часов  учебного плана 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для 7-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования  

на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количест

во часов 

в неделю/ 

год 

Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 4/136 контрольная работа 

Литература 2/68 контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 контрольная работа 

Родная литература 

(русская) 
0,5/17 

контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 контрольная работа 

Иностранный язык 

(немецкий) 

1/34 контрольная работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3/102 контрольная работа 

Геометрия 2/68 контрольная работа 

Информатика 1/34 контрольная работа 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история. 

2/68  контрольная работа 

Обществознание 1/34 контрольная работа 

География 2/68 контрольная работа 

История Ставрополья 1/34 контрольная работа 

ОДНКНР ОДНКНР  *  

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 2/68   контрольная работа 

Физика 2/68 контрольная работа 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34  контрольная работа 

 Музыка 1/34  контрольная работа 

Технология Технология  2/68  контрольная работа 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102  контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  контрольная работа 

ИТОГО 35/1190  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневновной учебной неделе 

35/1190  
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Таблица-сетка часов  учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для 8-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования  

на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю/ 

год 

Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 3/102 контрольная работа 

Литература 2/68 контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,5/17 контрольная работа 

Родная литература 

(русская) 
0,5/17 

контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34 контрольная работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3/102 контрольная работа 

Геометрия 2/68 контрольная работа 

Информатика 1/34  контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история. 

2/68  контрольная работа 

Обществознание 1/34 контрольная работа 

География 2/68 контрольная работа 

История Ставрополья 1/34 контрольная работа 

ОДНКНР ОДНКНР  *  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 /68   контрольная работа 

Физика 2/68 контрольная работа 

Химия 2/68 контрольная работа 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34   контрольная работа 

 Музыка 1/34   контрольная работа 

Технология Технология  2/68   контрольная работа 

Физическая культура 

и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102   контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34   контрольная работа 

ИТОГО 36/1224   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневновной учебной неделе 

36/1224  
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Таблица-сетка часов  учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для 9-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  

Количеств

о часов 

в неделю/ 

год 

Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 3/102  контрольная работа   

Литература 3/102  контрольная работа   

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5/17  контрольная работа   

Родная литература 

(русская) 
0,5/17 

 контрольная работа   

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3/102 контрольная работа   

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1/34 контрольная работа 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3/102 контрольная работа 

Геометрия 2/68 контрольная работа 

Информатика 1/34  контрольная работа 

Общественно-

научные предметы  

История России. Всеобщая 

история. 

3/102 контрольная работа 

Обществознание 1/34 контрольная работа 

География 2/68 контрольная работа  

История Ставрополья 1/34 контрольная работа 

ОДНКНР ОДНКНР  *  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2/68   контрольная работа  

Физика 3/102 контрольная работа  

Химия 2/68 контрольная работа  

Физическая 

культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102   контрольная работа   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34   контрольная работа   

Технология Технология 1/34  контрольная работа   

ИТОГО 36/1224   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневновной учебной неделе 
36/1224  
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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2 

г. Зеленокумска Советского района» 

для 10 - 11 классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный 

стандарт 

основного общего образования 

в 2022– 2023 учебном году 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Зеленокумск 

2022 г. 
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Пояснительная записка 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

 

Цель - создание условий для получения достойного образования. 

 

Основные задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение их эмоционального благополучия; 

 сохранение и поддержка индивидуальности каждого ребенка; 

 развитие ребенка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой 

через побуждение и поддержку детских инициатив в видах деятельности, 

обучение навыкам общения и сотрудничества, поддержание оптимистической 

самооценки и уверенности в себе, расширение опыта самостоятельного выбора, 

формирование желания учиться и постоянно расширять границы своих 

возможностей. 

 

Ожидаемые результаты 
На ступени среднего общего образования (10-11 классы) планируется 

достижение следующих результатов: 

 формирование уровня общекультурной компетентности и 

допрофессиональной компетентности в избранном предмете; 

  ориентация в ценностях культуры (понимание роли и места различных 

областей знаний как элементов общечеловеческой культуры, взаимосвязей 

различных областей культуры друг с другом, особенностей различных 

ценностных позиций); 

  развитие готовности к оценочной деятельности (умение давать 

аргументированную оценку различным взглядам, позициям, умение 

формулировать и обосновывать свою позицию); 

 развитие способности оценивать границы собственной компетентности, 

освоение методов образовательной деятельности. 

   

Учебный план для 10-11  классов согласно ФГОС СОО разработан на 

2021-2022 учебный год на основании: 

1. ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ;  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

413 от 17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 

1645 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
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приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 

1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

613 от 29.06.2017 г. «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г.  »; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) 

(www.fgosreestr.ru); 

8. Письмо министерства образования Ставропольского края от 21.07.2020 г. 

№ 02-23/8585 «О направлении рекомендаций по составлению учебных 

планов». 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его 

требований и определяет: 

 -структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации 

их содержания;  

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору, учебное время, отводимое на их освоение; 

 -общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной 

нагрузки учащихся: количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося 

– не менее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

 Учебный план МОУ  «СОШ № 2 г. Зеленокумска» гарантирует 

преемственность уровней общего образования, формирование готовности 

учащихся к освоению программ профессионального образования.  

http://www.fgosreestr.ru/
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Учебный план профиля обучения содержит не менее 11(12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранные языки», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». При 

этом учебный план профиля содержит не менее 3(4) учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области, учебный план универсального профиля  содержит 2 

учебных предмета на углубленном уровне изучения. 

Режим функционирования образовательного учреждения 
Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) и Уставом 

МОУ «СОШ № 2 г. Зеленокумска».  

Продолжительность учебного  года в 10-11 классах – 34 учебные недели, 

начало учебного года - 01.09.2021 года,  окончание учебного  года в 10-11 

классах - 30.05.2022 года. 

10-11 классы работают в режиме 6-ти дневной учебной недели. Предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка в 10-11 классах, при 6-тидневной 

учебной неделе – 37 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 классов не более 8 

уроков. 

Время начала учебных занятий – 08.15. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

дополнительных занятий. Перерыв между обязательными и дополнительными 

(групповыми) занятиями составляет 45 минут. 

Часы групповых занятий входят в объем максимально допустимой 

нагрузки. 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает  затраты 

времени на его выполнение не превышающее (в астрономических часах) в 10-

11 классах – 3,5 часа. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул: 
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1 четверть: 

01.09.2022 - 29.10.2022 г. 

 

Осенние каникулы:  

30.10.2022 -06.11.2022 (8 дней)  

каникулы для первоклассников:  

29.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней)  

2 четверть: 

07.11.2022 - 30.12.2022 г. 

Зимние каникулы: 

31.12.2022 - 08.01.2023 (9 дней) 

Зимние каникулы для первоклассников: 

31.12.2022 - 08.01.2023 (10 дней) 

3 четверть: 

09.01.2023 - 22.03.2023  

Февральские каникулы: 

12.02.2023 - 19.02.2023 (8 дней) 

Февральские каникулы для 

первоклассников: 

09.02.2023 - 19.02.2023 (11 дней) 

Весенние каникулы: 

23.03.2023 - 29.03.2023 (7 дней) 

Весенние каникулы для 

первоклассников: 

23.03.2023 - 29.03.2023 (7 дней) 

4 четверть: 

30.03.2023 - 30.05.2023 г. 

 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  

общего образования.  

Образовательная программа среднего общего образования МОУ «СОШ № 

2 г. Зеленокумска» обеспечивает реализацию мультипрофильного учебного 

плана следующих профилей обучения с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся (итоги анкетирования намерений и предпочтений 

обучающихся 9-х классов 2021 – 2022 учебного года): 

 естественно-научный профиль  в 10, 11 «А» классах, с углубленными 

предметами – «Химия», «Биология»,  «Математика» 

 универсальный профиль (вариант 4)   11 «Б» классах, с углубленными 

предметами – «Русский язык», «Математика». 

Естественно-научный профиль содержит три учебных предмета на 

углубленном изучении из соответствующей профилю обучения предметной 

области – математика, химия, биология, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных профилей.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной.  



 33 

Индивидуальный  проект выполняется учащимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение 

базовых учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена,  и представлен 

следующими предметами: 

10, 11 «А» 
Родной язык и родная литература» на изучение учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» отведено по 0,5 часа; 

- в области «Естественные науки» на предмет «Физика» отведено 3 часа в 

неделю; 

- в области «Общественные науки» на предмет «Обществознание» отведен 1 

час в неделю; на предмет «История Ставрополья» отведен 1 час в неделю. 

11 «Б» универсальный профиль (4 вариант): 

- в области «Математика и информатика» на предмет «Информатика» отведен 1 

час в неделю; 

- в области «Естественные науки» на предмет «Химия» отведен 1 час в неделю; 

- в области «Естественные науки» на предмет «Физика» отведено 2 часа в 

неделю; 

- в области «Общественные науки» на предмет «История Ставрополья» отведен 

1 час в неделю; 

- на предмет «Обществознание» отведен 1 час в неделю. 

 

При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета 

«Английский язык». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10 классе как отдельный 

обязательный предмет, направленный на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных 

исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в 

целом. Учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне. 
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 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим 

интересы обучающихся в сфере экономики семьи. Курс разработан в 

соответствии с ФГОС СОО и направлена на достижение планируемых 

результатов, обеспечивающих развитие личности подростков, на их мотивацию 

к познанию, на приобщение к общечеловеческим ценностям.  

«Финансовая грамотность» включена в  10,11 классы  по 0,5 часа в 

неделю во внеурочную деятельность. 

Деление классов на группы 
В МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» в 2021-2022 учебном году  10-11 

классы делятся на группы следующим образом: 

- 10 класс: английский язык – 2 группы, информатика и ИКТ – 2 группы, 

физическая культура – 2 группы; 

В 10 классе по окончании учебного года в соответствии со статьей 13 

Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе», а также приказом 

Министра обороны РФ и Министерства образования и Науки РФ №96/134 от 24 

февраля 2010г. «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных  пунктах» проводятся 5-дневные военно-полевые сборы для юношей, а 

для девушек основы медицинских знаний в объеме 35 часов. Основная цель 

сборов – обучение старшеклассников начальным знаниям в области обороны и 

их подготовки по основам военной службы. 

Формы промежуточной аттестации определены согласно Федеральному 

закону (№273-ФЗ от 29.12.2012) «Об образовании в Российской Федерации» 

(часть 22 статья 2, часть 1 статья 58) и положению   о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

(приказ от 29.08.2020 №495). Формы проведения и учебные предметы 

промежуточной аттестации указаны в учебном плане. 
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Таблица-сетка часов учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района» 

для естественно - научного профиля (10 класс), 

среднего общего образования  

на 2022-2023, 2023 – 2024 учебные годы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уро

вень 

 Естественно-

научный 

профиль 

Количес

тво 

часов за 

два года 

обучени

я 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 2022 – 

2023  

2023-

2024   

Русский язык и    

литература 

Русский язык Б 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Литература Б 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 0,5/17 0,5/17 1/34 контрольная работа 

Родная литература Б 0,5/17 0,5/17 1/34 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/204 6/204 12/408  контрольная работа 

Информатика Б 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа  

Естественные 

науки 

Химия У 5/170 5/170 10/340 контрольная работа  

Биология У 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа  

 Астрономия Б 1/34 0/0 1/34 контрольная работа 

Общественные 

науки 

История  Б 2/68 2/68 4/136  контрольная работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура 

Б 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа  

История 

Ставрополья 

Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа   

Естественные 

науки 

Физика Б 2/ 168 3/ 102 5/270 контрольная работа  

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/ 34 1/ 34 2/68   защита проекта 

 Предметы и курсы по выбору 

 Биофизика ЭК 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Теория познания ЭК 1/34 1,34 2/68 контрольная работа 

ИТОГО 37/  

1258 

37/ 

1258 

74/2516  
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Таблица-сетка часов учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района» 

для естественно - научного профиля (11А класс), 

среднего общего образования  

на 2021-2022, 2022 – 2023 учебные годы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уро

вень 

 Естественно-

научный 

профиль 

Количес

тво 

часов за 

два года 

обучени

я 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 2021 – 

2022  

2022-

2023   

Русский язык и    

литература 

Русский язык Б 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Литература Б 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 0,5/17 0,5/17 1/34 контрольная работа 

Родная литература Б 0,5/17 0,5/17 1/34 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/204 6/204 12/408  контрольная работа 

Информатика Б 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа  

Естественные 

науки 

Химия У 5/170 5/170 10/340 контрольная работа  

Биология У 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа  

 Астрономия Б 1/34 0/0 1/34 контрольная работа 

Общественные 

науки 

История  Б 2/68 2/68 4/136  контрольная работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура 

Б 3/ 102 3/ 102 6/204 контрольная работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа  

История 

Ставрополья 

Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа   

Естественные 

науки 

Физика Б 2/ 168 3/ 102 5/270 контрольная работа  

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/ 34 1/ 34 2/68   защита проекта 

 Предметы и курсы по выбору 

 Биофизика ЭК 1/ 34 1/ 34 2/68 контрольная работа 

Теория познания ЭК 1/34 1,34 2/68 контрольная работа 

ИТОГО 37/  

1258 

37/ 

1258 

74/2516  
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Таблица-сетка часов учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района» 

для универсального профиля (вариант 4)  (11Б класс), 

среднего общего образования  

на 2021-2022, 2022 – 2023 учебные годы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уро

вень 

 Универсальный  

профиль 

Количес

тво 

часов за 

два года 

обучени

я 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
2021 – 

2022  

2022-

2023   

Русский язык и    

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 6/204 контрольная работа 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа 

Родная 

литература 

Б 3/102 3/ 102 6/204 контрольная работа   

Математика и 

информатика 

Математика У 6/204 6/204 12/408  контрольная работа 

Информатика Б 1/ 34 1/34 2/68 контрольная работа   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3/102 3/102 6/204 контрольная работа   

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа  

Физика Б 2/68 2/68 4/136 контрольная работа   

Химия Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа   

Астрономия Б 1/34 

 

0/0 1/34 контрольная работа   

Общественные 

науки 

История  Б 2/68 2/68 4/136 контрольная работа   

История 

Ставрополья 

Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа   

Обществознание Б 2/68 

 

3/102 5/170 контрольная работа  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност 

Физическая 

культура 

Б 3/102 3/102 6/204 контрольная работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1/34 1/34 2/68 контрольная работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

География  Б 1/34 1/34 2/70 контрольная работа 

Предметы и курсы по выбору 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2/68 2/68 4/136 защита проекта 

ИТОГО 37/  

1258 

37/ 

1258 

74/2516  
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Учебный план индивидуального обучения I-XI классы 

 

В 2022-2023 учебном году  в МОУ «CОШ № 2 г. Зеленокумска» 

осуществляется обучение обучающихся по индивидуальному плану обучения: 

 

Уровень общего образования Кол-во обучающихся 

Начальное 14 

Основное 16 

Среднее 1 

 

Примерный учебный план индивидуального обучения (обучения на 

дому) составлен в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ,  

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082 « Об 

утверждении Положения о ПМПК». 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 

№ 1015. 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от 

29.12.2014), 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 09.11.2015 № 1389 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 

объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 

при этом необходимой помощи», 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении ФГОС», 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ», 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью», 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 09.01.2014 № 2 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при образовательных программах», 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении Порядка разработки и реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, и их форм», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача от 10.07.2015 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программа для обучающихся с ОВЗ». 

При составлении учебного плана индивидуального обучения (обучения на 

дому) использовались:  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.01.2017 № ОВ-83/07 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся с ОВЗ»; 

- Методические рекомендации по разъяснению организации и осуществления 

образовательной деятельности в образовательных организациях, реализующих 

адаптированные образовательные программы, в соответствии с «Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Письмо «О направлении методических рекомендаций по вопросам 

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» (утверждено 

директором Департамента государственной политики в сфере защиты прав 

детей, Е.А.Сильяновым, 20.02.2017 года № 07-818);  

- Письмо  Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.02.2016 № 07-719 «О подготовке к 

введению ФГОС ОВЗ»;  

- Письмо Минобрнауки России от 31.08.2015 № ВК-2101/07 «О порядке 

организации получения образования обучающимися, нуждающимися в 

длительном лечении»; 

- Письмо Минобрнауки России от 10.12.2012 №07-832 «О методических 

рекомендациях по организации обучения на дому детей-инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий»;  
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- Письмо Минобрнауки России от 23.03.2000 №27/901-6 «О психолого-медико-

педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного учреждения».  

- Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении 

методических рекомендаций». 12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 

№ ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций». 

 

Организация обучения на дому 

Индивидуальное обучение (обучение на дому) – это форма образования, 

которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения 

осуществляется по индивидуальному учебному плану. Индивидуальное 

обучение рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 

обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей 

индивидуального обучения является освоение учащимися образовательных 

программ в рамках государственного образовательного стандарта. 

Для детей - инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном 

лечении, которые не могут посещать образовательные организации (далее - 

обучающиеся на дому), с согласия их родителей (законных представителей) 

организуется обучение на дому по основным общеобразовательным 

программам. 

Учебная деятельность при обучении на дому осуществляется по 

основным общеобразовательным программам образовательной организации, 

включающим индивидуальный учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), а также 

программы внеурочной деятельности. 

Оценивание уровня освоения основных образовательных программ 

общего образования обучающимися на дому осуществляется в соответствии с 

положением образовательной организации о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и текущего контроля успеваемости по всем учебным 

предметам индивидуального учебного плана. 

 

Индивидуальный учебный план. 

Индивидуальный учебный план является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих освоение основной образовательной программы образования 

на основе индивидуализации её содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного ребенка, в соответствии с 

требованиями специального федерального государственного образовательного 

стандарта детей с ОВЗ. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются для ребёнка с учётом 

его возрастных и индивидуальных особенностей и должны быть направлены на 

решение задач одного из вариантов ФГОС для обучения детей с ОВЗ и 

разрабатываются с участием родителей (законных представителей) детей. 
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Финансовое обеспечение обучения на дому 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому необходимо 

руководствоваться федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования и федеральным компонентом 

государственных образовательных стандартов, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации 

обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832. 
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Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении (1-9 класс) 

по  общеобразовательной программе, 

на 2022 – 2023 учебный год 

Учебные предметы классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык 2,25 2 1,75 1,75 1,5 1 1,5 1,5 1,5 

Литература - - - - 1 1 1 1 1 

Литературное чтение 2 1 1 1 - - - - - 

Родной язык * 0,25 0,25 0,25      

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

* 0,25 0,25 0,25      

Родной язык      0,25 0,25 0,25 0,25 

 Родная литература      0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 1 1 1 1,5 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

       0,25 0,25 0,25 

Математика 2 2 2,25 2,25 2 2 - - - 

Алгебра - - - - - - 1,5 1,5 1,5 

Геометрия  - - - - - - 1 0,5 1 

Информатика и ИКТ - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

История - - - - 1 0,75 0,75 0,75 1 

Обществознание  - - - - 0,25  0,25 0,25 0,25 0,5 

География - - - - 0,25 0,75 0,25 0,25 0,5 

Окружающий мир  0,75 0,5 0,5 0,5 - - - - - 

Биология - - - - 0,25 0,75 0,25 0,25 0,5 

Физика - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

Химия - - - - - - - 0,5 0,5 

ОБЖ - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

ИЗО 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  - 

Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

История Ставрополья     0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

ОДНКНР     0,25     

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

8/ 

  264 

8/ 

272 

8/            

272 

8/  272 10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/34

0 

11/374 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 

13/ 

  429 

18/ 

 612 

18/ 

 612 

18/ 

612 

22/ 

748 

23/ 

782 

25/ 

850 

26 / 

884 

25 / 

850 

Максимально 

допустимая нагрузка 

недельная нагрузка при 

6-дневновной учебной 

неделе 

21/ 

693 

26/ 

 884 

26/ 

884 

26/ 

884 

32/ 

108

8 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36 / 

 1224 

36/ 

 1224 
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Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении (10-11 класс) 

по  общеобразовательной программе, 

на 2022 – 2023 учебный год 

Учебные предметы классы 

10А  

естественнонаучный 

10Б 

 универсальный 

11А  

естественнонаучный 

11Б 

 универсальный 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература 1 1 1 1 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 

(английский язык) 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика 3 3 3 3 

Информатика и ИКТ 0,25 0,25 0,25 0,25 

История 1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,25 0,5 0,25 

География   0,25   0,25 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика 0,75 1 1 1,25 

Химия 1 1 1 1 

ОБЖ 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

Индивидуальный проект 0,25 0,5 0,25 0,5 

История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 

Астрономия 0,25 0,25   

Биофизика 0,25  0,25  

Теория познания 0,25  0,25  

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

12/408 

 

12/408 

 

12/408 

 

12/408 

 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 

25/850 

 

25/850 

 

25/850 

 

25/850 

 

Максимально 

допустимая нагрузка 

недельная нагрузка при 

6-дневновной учебной 

неделе 

37/1258 

 

37/1258 

 

37/1258 

 

37/1258 
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Таблица-сетка часов  учебного плана 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении  

по  адаптированной  программе для детей с задержкой психического развития Вариант 7.1, 

на 2022 – 2023 учебный год 

Учебные предметы классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Русский язык 2,25 2 1,75 1,75 1,5 1 1,5 1,5 1,5 

Литература - - - - 1 1 1 1 1 

Литературное чтение 2 1 1 1 - - - - - 

Родной язык * 0,25 0,25 0,25      

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

* 0,25 0,25 0,25      

Родной язык      0,25 0,25 0,25 0,25 

 Родная литература      0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 1 1 1 1,5 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 
       0,25 0,25 0,25 

Математика 2 2 2,25 2,25 2 2 - - - 

Алгебра - - - - - - 1,5 1,5 1,5 

Геометрия  - - - - - - 1 0,5 1 

Информатика и ИКТ - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

История - - - - 1 0,75 0,75 0,75 1 

Обществознание  - - - - 0,25  0,25 0,25 0,25 0,5 

География - - - - 0,25 0,75 0,25 0,25 0,5 

Окружающий мир  0,75 0,5 0,5 0,5 - - - - - 

Биология - - - - 0,25 0,75 0,25 0,25 0,5 

Физика - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

Химия - - - - - - - 0,5 0,5 

ОБЖ - - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

ИЗО 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  - 

Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

История Ставрополья     0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 

ОДНКНР     0,25     

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

8/ 

  264 

8/ 

272 

8/            

272 

8/  272 10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/34

0 

11/374 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 

13/ 

  429 

18/ 

 612 

18/ 

 612 

18/ 

612 

22/ 

748 

23/ 

782 

25/ 

850 

26 / 

884 

25 / 

850 

Максимально 

допустимая нагрузка 

недельная нагрузка при 

6-дневновной учебной 

неделе 

21/ 

693 

26/ 

 884 

26/ 

884 

26/ 

884 

32/ 

108

8 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36 / 

 1224 

36/ 

 1224 
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Таблица-сетка часов  учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении  

по адаптированной программе для детей с умственной отсталостью 

 вариант 2, на 2021 – 2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

 

1 2 3 4 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 1,75 1,75 

Математика Математические 

представления 
1,25 1,25 1,25 1,25 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 
1 1 1 1 

Человек 
1 1 1 1 

Окружающий социальный 

мир 0,25 0,25 0,25 0,25 

Домоводство 
- - 0,25 0,25 

Искусство 
Музыка и движение 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Корекционно- развивающие занятия  

 (альтернативная коммуникация) 
1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 
8/264 8/272 8/272 8/272 

Часы самостоятельной работы обучающегося 
13/429 18/612 18/612 18/61

2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной недели 

21/693 26/884 26/884 26/88

4 
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Таблица-сетка часов  учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении  

по адаптированной программе для детей с умственной отсталостью 

 вариант 1, на 2021 – 2022 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

 

1 2 3 4 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык  1,25 1,25 1,25 1,25 

     

Чтение 1,25 1,5 1,5 1,5 

Речевая практика 1 1 1 1 

Математика Математика 1,5 1,75 1,75 1,75 

Естествознани

е 

Мир природы и 

человека 
1 0,5 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка  0,25 
0,25 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 
0,25 

0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура 
Физическая культура 0,25 

0,25 0,25 0,25 

Технология Ручной труд 0,25 
0,25 0,25 0,25 

 Корекционно- развивающие занятия  

 (альтернативная коммуникация) 
1 1 1 1 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

8/264 8/272 8/272 8/272 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

13/429 18/612 18/612 18/612 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 

21/693 26/884 26/884 26/884 

Коррекционные занятия проводятся педагогом психологом. 
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Таблица-сетка часов  учебного плана  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №2  

г. Зеленокумска Советского района»  

для учащихся, находящихся на индивидуальном обучении  

по адаптированной программе для детей с умственной отсталостью 

 вариант 1, на 2022 – 2023 учебный год 5 – 9 классы 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9  

Всего 

I. Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика  

1.1 Русский язык 

1.2.Чтение 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

10 

5 

 Математика 2.1 Математика 2 2 2 2 2 10 

2.2.Информатик

а 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 1,5 

Естествознание 3.1 Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,75 3 

3.2 География 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,75 3 

Человек и 

общество 

4.1.Мир истории 0,25 0,25    0,5 

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

4.3. История 

Отечества 

  0,25 0,25 1 1,5 

Искусство  5.1. Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,5 

5.2 

Изобразительная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,5 

 Физическая 

культура 

6.1 Физическая 

культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Технологии 7.1 Профильный 

труд 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Итого 10 10 10 10 11 51 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

22/ 

748 

23/ 

782 

25/ 

850 

26 / 

884 

25 / 

850 

121/ 

4114 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной недели 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36 / 

1224 

36/ 

1224 

172/ 

5848 
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