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No Biivon Suerperuy
penenty Haumenosanue 0.101 u Kynunapusix m3xesuii | nopuun | IMumessie BemecTsa (r) S Buramuusi, mr MunepansHpie BeuecTsa,mr
pEl rpamm “e':::;j;" (
2-1 BO3pACTHAsI rpynna b K Y B1 2 A B2 Ca 3 Mg Fe
1 nepens. Honexennunk
3aBTpak T
75 [Mkpa cBexonbHas 100 2,37 0,10 |- 22,87 185,30 0,03 5,66 - 0,05 59,22 7| 60,92 30,15 1,70
204 Mzﬁcupouuue U3JIENS C CHIPOM (POCCHICKIM) 200 13,54 15,92 34,11 334,40 0,08 0,22 115,20 0,13 295,20 202,08 20,32 1,23
.%7()7 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
; - Xneb nmueHnyH b 35 2,63 1,02 17,68 90,34 - 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63
Wroro 3a sasrpak 550 18,60 | 17,06 | 89,65 670,04 | 0,17 t5,91 | 11520 | 0,20 | 373,57 WS,SO 51,87 | 3,84
Oben
102 ”(V'yn KaproQebHbIHA ¢ 6000BBIMH 250 5,49 5,28 16.54 148,25 0,23 5,83 - 0,08 | 42,68 88,10 35,58 2,05
234 ,'lf(')";‘i:,']f(‘fc M3 Qe Murmas © coyeom cwetarHBM e | 4 1138 | 942 | 1530 | 19495 | 0,07 | 030 | 2205 | @12 | 238 | 15547 | %624 | 131
503 [Kama pucosas Baskas 180 3,07 5,00 31,88 184,86 0,04 - - 0,02 16,08 125,81 15,36 0,71
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 2 0,03 - - 11,10 ' 2,80 1,40 0,28
Xaeh mueHuyH i 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93
X;ICG prKaHou 34 2,18 0,41 11,02 S752 0,06 - - 0,03 11,56 - - 1,29
ﬁ'l'taro 3a oben 839 25,18 | 21,28 | 110,44 | 748,12 | 045 | 615 | 22,05 | 027 | 142,99
Hroro 3a nenn 1 43,78 | 38,34 | 200,09 | 1418,15 | 0,61 12,07 | 137,25 | 0,47 | 516,56
1 nexents. Bropunk | , - ] ' ' |
s 3aBTpak % ¥ i hER i
173 (K.. I.T,I:) I::: f‘:‘j’i(ﬁggg;‘:::cziﬁ?ﬁ ﬁﬁf‘;’gg‘f/o 200110 | 9,04 | 1344 | 11,16 | 31800 | 021 | 096 | 5480 | 0,18 | 158,65 | 264.86 | 72,05 | 2,09
{ 176 |Mait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
I .\',uc(L) NIICHUYHBIH 35 2,63 1,02 17,68 90,34 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63




Xu1eO MmueHuyH bIit

338 |Dpyxr cesonnniit kanbposanubiii Ganan 200 3.00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 - 0,10 16,00 56.00 84.00 1.20
| Mﬁ)rO 32 33BTPAK 660 14,74 15,48 | 85,84 660,34 0,35 20,99 54,80 0,30 | 193,80 323,66 157,45 4,20
Oben

82 [bopu ¢ xanycTo# u xaprodenem 250 1,80 493 110,93,75| 103,75 0,05 10,54 - 0,05 49,72 54,60 26,13 1.23
IR 1 oG coycon cMeTARMEN © 140 | 996 | 11,14 | 13,05 | 192,18 | 0,06 | 092 | 43,17 | 0,09 | 3557 | 11247 | 2333 | 107
303 I(ﬁmu NIICHUYHAS BA3Kast 180 4,80 5,09 29,47 182,88 .| 0,10 - - 0,04 18,78 121,14 2592 2,04
376 'lm ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
| Xu1eh nmueHuyH b 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93

- Xneb prxanoi 34 2,18 0,41 11,02 57,52 0,06 - - 0,03 11,56 - - 1,29
WUroro 3a o6en 859 21,81 | 22,74 v88,73 699,57 | 0,33 | 1149 | 43,17 | 023 | 13593 291;01 76,77 6,84
Hroro 3a xensn 36,54 | 38,21 | 174,57 | 1359,90 0,67 32,48 97,97 0,53 | 329,73 | 614,67 234,22 | 11,04

1 wenens. C‘pegia
3aBTpak N & g
139 [Kanycra TymeHnHas 100 2.03 3,68 7.88 77,00 0,03 17,08 - 0,03 58,75 40,17 20,85 0,83
268 ‘m':i‘l’l'l'l‘:lﬁ’g i“f(‘)‘;f;g;“mu” e 140 2933 | 17,54 | 1601 | 283,50 | 0,09 | 1,00 | 2188 | 016 | 5100 | 177.99 | 5395 | 263
203 M;ucaponmue M3JICTINS OTBApHEBIC 180 6,55 6,99 36,54 234,85 0,07 - 3428 0,04 1457 | 45,08 1222 0,10
377 |Yaii ¢ caxapoM u JUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - - 14,20 4,40 2,40 0,36
- 7 X1e6 nieHuYH bl 35 2,63 1,02 17,68 90,34 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63
Uroro 3a 3aBTpak 677 | 40,67 | 2924 | 9331 | 747,69 I 025 | 2091 | 56,16 | 0,24 | 146,56 | 267,64 | 89,42 4,55
Oben

; 88  [llln u3 cBexell kamycThl ¢ kaprodenem 250 1,76 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 - 0,05 49,25 49,00 22,13 0,66
34 'l%’“;jl‘fg;’ weis b e e 1138 | 942 | 1580 | 19425 { Doz | 030 | 2205-0 012 | 5238 | 15517 | 3624 | 131
51 2 Kapropensnoe mope 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 21,79 - 0,13 44,38 103,92 33,30 121
376 [Haii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
—” 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93




Xl;lc.G PIKaHOH 34 2,18 0,41 11:02 752 0,06 - - 0,03 11,56 - - 1.29
|1';‘;)r(l 3a 00en 859 22,06 21,71 94,45 669,46 0,40 37,89 22,05 0,36 | 177,86 310,89 93,07 5,69
Hroro 3a neup 62,72 50,95 | 187,76 | 1417,14 0,65 58,80 78,21 0,60 | 324,43 578,53 182,48 | 10,23
) 1 nenensn. Yersepr ; l '
- L
3aBTpak
B SRR HE Ty D HEIC Ty P 100 080 | 010 | 170 | 1000 | 0,02 | 3,50 - 0,10 | 23,00 | 2400 | 1400 | 060
210 f)ly\“pltkklllll}:llli Z:JI\I/:;{K;IY,}[(}:KM?;J]SO"Z RO 159/5 | 1524 |.27,14 |- 2,88 | 31669 | 011 |-028 | 35486 | 057 | 11271 | 26485 | 1764 | 2588
370 V Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
Xaeh I.IllICllMllllblifI 35 2,63 1,02 17,68 ] 90,34 0,06 - - 0,02 8,05" - - 0,63
3138 (l)];}’lCl' CC30HHBIA KATHOPOBAHHBIH S0I0KO 150 0,60 0,60 1,20 70,50 0,05 15,00 - 0,03 24,00 16.50 13,50 3,30
l’i;l:()l“() 34 3aBTPaK 664 19,34 | 28,88 | 3846 547,52 0,23 18,81 | 354,86 0,71 178,86 308,15 46,54 1 7,69
Oben
103 |Cyn kaprodeibHbIA ¢ MAKAPOHHBIMH U3AEIHIMU 250 2,69 2,84 17,45 118,25 0,11 8,25 - 0,06 | 29,20 67,58 27,28 1,13
201 |l me"m NITHIIBI 250 22.52 11,18 45,57 373,33 0,18 8,17 35,00 0,18 45,12 236,66 67,15 2,33
176 [Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
XeO nmueHuy b 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93
Xa1eh prxanoi 34 2,18 0,41 11,02 57,52 0,06 - - 0,03 11,56 - - 1,29
‘I/I'l'(ll‘"() 32 00ex 789 30,45 | 15,61 J—}_O_?,Z:i 712,34 0,41 16,45 35,00 0,30 | 106,18 | 307,04 95,82 5,96
‘ Wroro 3a nenn 49,78 | 44,48 | 147,69 | 1259,86 0,65 3526 | 389,86 | 1,01 | 285,03 | 615,18 142,36 13’6.5j
| 1 nenens. Marnana *_— i _’[ ‘ L f
3aBTpak
/5 |Mipa cekonbHas 100 237 0,10 22,87 185,30 0,03 5,66 - 0,05 59,22 60,92 30,15 1,70
234 t'_"h‘i‘;{_‘l‘?}‘I‘;'I‘:;'I)[’AAY6J'C""'C H5 RIS MU BRI,/ SOy 00N 140 11,38 | 942 [Nisiggl 19425 | 007 | 030 { 2205 | 012 | 5238 | 155107 | 3624 | L3l
W4 (Puc n‘l‘n;;puoi/i 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,02 - - 0,02 1,64 73,14 19,61 | 636,00
V6 |Mait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28




Xeh meHuyH bii 30 225 0,87 157315 77.43 0,05 - - 0,02 6,90 - - 0,54
roro 3a saBrpak 665 20,44 | 16,85 | 112,83 | 768,62 0,17 5,99 22,05 | 0,21 | 131,24 | 292,03 87,40 | 639,83
Oben
09 [Cyn n3 osoei 250 1,59 499 | 9,15 95.25 0,08 10,38 - 0,05 | 34.85 49,28 20,75 0,78
105 ]_"f;({}:";;;‘l .'.'.!Lif“.ii’i,lié’i RERE € coyeom 140 1407 | 1587 | 1663 | 26600 | 011 | 093 | 4603 | 0,11 | 61,90 | 9552 | 2097 | 133
03 IMakaponibie H3Aest OTBapHbIE 180 6,55 6,95 36,54 234,85 0,06 - 34,28 0,04 14,57 45,08 12,22 0,97
176 [Mait ¢ (‘:l,\:ilpl)M 200/15 0,07 0,02 | 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
XJeO mmenuaHbIn 40 3,00 1,16 20,20 103.24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93
Xaeh |)';I;lll()ifi 34 2,18 0,41 10288 SSs7, 52 0,06 - - 0,03 1 1,56’4 - - 1,29
I/I‘l“«u‘(v)‘ ;m oben 859 2745 | 2940 | 108,53 | 816,86 0,35 v11,33 80,31 0,24 | 143,18 | 192,67 55,33 5,58
‘ Hroro 3a penn 47,89 | 4625 | 221,37 | 158548 | 0,53 | 17,32 | 102,36 | 045 | 274,41 | 484,70 | 142,73 | 64541
2 .‘I‘l‘l‘Jl(".ll‘H. Iouexennuui
4 3asrpak
15 HMicpa cexonbnas 100 23¢9 0,10 22,87 185,30 0,03 5,66 - 0,05 59,22 60,92 30,15 1,70
204 [Makaponnbie U3eaHs ¢ CHIPOM (POCCHHCKUM) 200 13.54 15,92 34,11 334,40 0,08 0,22 115,20 0,13 295,20 202,08 20,32 1,23
176 [Maii ¢ cﬁxupom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
X1eO mueHuIH b 35 2,63 1,02 17,68 90,34 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63
I'l‘.‘l‘m‘o 34 3aBTpPAK ‘ 550 18,60 Eﬁﬁ 89,65 | 670,04 | 0,17 5,91 ! 11520 | 0,20 | 373,57 | 265,80 51,87 3,84
‘ Ooen
102 |Cyn |<‘;|p'1‘o(])em>1{5n71 ¢ 6000BBIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 0,23 5,83 - 0,08 42,68 88,10 35,58 2,05
234 ~I.il>l;::4‘:(lf; eI Uiy CO0YCOM OMETARERIE G| 14 1138 | 942 1580 | 19425 | 0078F R0 | 22,05 | 012 || 5238 | 15507 | 3624 |- 131
103 l(:nn:; pUcoBast BsI3Kast 180 3,07 5,00 31,88 184,86 0,04 - - 0,02 16,08 125,81 15,36 0,71
176 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
X_nc(; 1111 UYH BIHA 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93
Xi1e6 prxanoi 34 2,18 0,41 11,02 57.52 0,06 - - 0.03 11,56 - - 1,29




Ot s 859 25,18 | 21,28 | 11044 | 74812 | 045 | 6,15 | 22,05 | 027 | 142,99 | 371,88 | 8858 | 657
+ Hroro 3a )'l““’ 43,78 38,34 | 200,09 | 1418,15 0,61 12.07 137,25 | 0,47 | 516,56 637,68 140,45 | 10,41
PATEOITO T B"l“.(;‘l;lllll(‘
” 3asrpak
173 ('_‘;“"l"‘l"i‘ﬂ'l‘l’:‘}‘_’;:1”'« l“:‘l‘)‘("b’I'I”};’l‘:;tfwi‘)‘?\fl TR 200/10 | 9,04 | 13,44 | 11,16 | 318,00 | 021 | 096 | 5480 | 0,18 | 15865 | 264,86 | 72,05 | 2,09
J V76 [Maii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
XJeh lIIIICIlH'IIAII,lii 35 2,63 1.02° | 17,68 90,34 | 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63
W [ Dpyier cesonnblii kannOpoBanHbiii Ganau 200 3,00 1,00 42.00 192,00 0,08 20,00 - Q,IO 16,00 56,00 84,00 1,20
Nroro 'm;a iﬁ"]#uc 660 | 14,74 | 1548 | 8584 660,34 0,35 | 20,99 i__54’80 0,30 | 193,80 | 323,66 | 157,45 3,20
Ooen

82 (bopui ¢ kanycroi u kaprogesnem 250 1,80 493 [10.93,75]f 108,75 0,05 10,54 - 0,05 49,72 54,60 26,13 1,28
278 I';;l’:ﬁ)'h‘: FR 0 S OMLOMETaHHEM O 140 9.96 | 11,14 | 13,05 | 19218 | 0,06 | 092 | 43,17 | 0,09 | 3557 | 11247 | 2333 | 1,07
103 Kama muenuunas paskas 180 4,80 5,09 29,47 182,88 0,10 - - 0,04 18,78 121,14 25,92 2,04
176 ‘{uilirc caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
X!ch NIEHN I LI 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9.20 - - 0,93
Xieo p>1<auoiviﬂ 34 2,18 0,41 11,02 5737 0,06 - - 0,03 11,56 - - 1,29
Hroro >3a oben 859 .21,81 22,74 | 88,73 699,57 0,33 | 11,49 43,17 | 0,23 | 135,93 | 291,01 76,77 6 34

Wroro 3a aenn 36,54 | 38,21 | 174,57 | 1359,90 | 0,67 | 32,48 97,97 | 0,53 | 329,73 | 614,67 | 23422 | 11,04

2 menens. C])elpl J____ . ' l

3aBrpak

139 [Kanycra Iynrlcrmum 100 2,03 3,68 7.88 77,00 0,03 17,08 - 0,03 58,75 40,17 20,85 0,83
268 :;:‘1’1‘:}'{"5& ((’;”,]“f(')'“‘:f“‘:;“"‘””‘" S e 140 29,33 | 17,54 [F1G0INIEN0RES0 | 0,09 | 100 | 21,88 | 016 | 51,00 | 17799 | 53,95 |. 263
204 IMakapoHHBIG ll’i,]lCJ—lM}l OTBapHbIC 180 6,55 6,99 36,54 234,85 0,07 - 34,28 0,04 14,57 45,08 12,22 0,10
V77 |Yaii ¢ caxapom Vl; JIMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 - 2,83 - - 14,20 4,40 2,40 0,36
Xieb mueHn'ull.l;'i 35 2,63 1,02 17,68 90,34 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63




irl'roro 32 3aBTPaK 677 40,67 | 29,24 | 9331 747,69 0,25 20,91 56,16 0,24 | 146,56 267,64 89,42 4,55
Oben
B8 (I 13 cBexelt kanycThi ¢ kKapTodenem 250 1,76 495 7,90 89,75 0,06 15,78 - 0,05 49,25 49,00 22,18 0,66
134 'ﬁ‘)’;:l“('):w' A v neac corcomeMeTREREIIC ] 1138 | 9% | 1580 | 19425 | om7 | 030 | 2205 | 012 | 5238 | 15517 | 36z | i3
U2 IKaprodeabioe niope 180 3,67 5,76 24,53 164,70 | 0,16 21,79 - 0,13 4438 103,92 33,30 1,21
176 . [Mait ¢ ;;1IX£\D()M 200/15 0,07 0,02 : 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1.40 0,28
Xaeh ;uucnwun,li/i 40 3,00 116 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93
Xaeh pacanioi 34 2,18 0,41 11:02 48 57,52 | 710.06 - - 0,03 11,56 - - 1,29
l’ﬁ‘m‘o 3 00es 859 TZ.!,[)G 21,71 | 94,45 669,46 0,40 37,89 1 22,05 | 0,36 | 177,86 | 310,89 r93,0’7 » 5,69
Hroro sa paenn 62,72 | 50,95 | 187,76 | 1417,14 0,65 58,80 78,21 0,60 | 324,43 578,53 182,48 | 10,23
“2 neaes. Mersepr - -
b pax e
0 [QBoum Harypaibiibie orypub! 100 0,80 0,10 1,70 10,00 0,02 3,50 - 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
10 Ulz‘,:‘t'.:li:.llz !:I:;\I/:):I;\/I‘I) L . 159/5 | 1524 | 27,04 | 2,88 | 31669 | 0,11 | 028 | 35486 | 0,57 | 112,71 | 264,85 | 17,64 | 288
176 [Mall ¢ caxapom 2 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2.80 1,40 0,28
e e L 7 335 2,63 1,02 17,68 90,34 0,06 - - 0,02 8,05 - - 0,63
VI [ Dpyicr eesoniblii kaimOpoBanHbIi 16710K0 150 0,60 0,60 1,20 70,50 0,05 15,00 - 0,03 24,00 16,50 13,50 3.30
B T — 664 | 1934 | 2888 ] 3846 | 547,52 308,15 | 4654 | 769 |
OO
1O Oy nprogensibit ¢ MakapoOHHBIMA U3ASTHUIMU 250 2,69 2,84 17,45 118,25 0,11 8,25 - 0,06 29,20 67,58 27,28 1,13
QU1 [FHon ma emngs 250 22.59 11,18 | 45,57 378,35 0,18 8,17 35,00 0,18 45,12 236,66 67.15 233
176 [Mall ¢ coxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
SO0 e L 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - 0,93
Xaeh pacarioh 34 2,18 0,41 11,02 37,52 0,06 - - 0,03 11,56 - - 1,29
I'Irmn 30 ofen 789 | 3045 | 1561 ! 10923 | 71234 | 041 | 1645 | 3500 { 0,30 T 106,18 | 307,04 | 9582 | 59




Hroro 3a aeun

49,78 | 44,48 | 147,69 | 1259,86 0,65 35,26 | 389,86 | 1,01 | 285,03 615,18 142,36 | 13,65
2 wepens. Harauua
3aBrpak
/5 [Hiepa eneronnbnas 100 2.37 0,10 22,87 185,30 0,03 5,66 - 0,05 59,22 60,92 30,15 1,70
244 f;;\f I':l'l:;',.[;-:'("J'C"""c i e cojeon 140 | 1138 | 942 | 1580 | 19425 | 007 | 030 | 2205 | 042 | 5238 | 15517 | 3624 | 131
104 Pue on n:||mui:|7 180 438 6,44 | 44,02 251,64 0,02 - - 0,02 1,64 73,14 19,61 636,00
176 [Mull ¢ coxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
N0 e 30 225 0,87 115,115 77,43 0,05 - - 0,02 6,90, - - 0,54
Wyoro s saurpak ‘ 665 20,44 | 16,85 | 112,83 ! 768,62 0,17 | 599 22,05 | 0,21 | 131,24 | 292,03 | 87,40 | 639,83
7 i)ﬂ(‘tl |
99 Uy i onotied 250 1559 4,99 9,15 96,25 0,08 10,38 - 0,05 34.85 49,28 20,75 0,78
204 "“'“““" ""‘l'i'“';'h[;:"" "I‘;‘,'N'i':l"‘ ",’“: e b CRCOM 140 14,07 | 1587 | 16,63 | 266,00 | 0,11 | 093 | 46,03 | 0,11 | 61,90 | 9552 | 20,97 | 133
00 N pOIILIe Haaeanst orsapibie 180 6,55 6.95 36,54 234,85 0,06 - 34,28 0,04 14,57 45,08 12.22 097
V76 Mol ¢ enxiapom ; 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
N0 T 40 3,00 1,16 20,20 103,24 0,06 - - 0,03 9,20 - - ‘0,93

Nl paranoh

34

0,41

11,02

57,52

0,06

| 108,53

816,86

11,33 [ 80,31

wr Mﬂim " alen

Hyora am aen

| 221,37 |

1585,48

17,32

102,36

11862,95

14081,06

311,84

1611,30

- 1,29

5,58

; ,
2,73 | 645,41
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