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Организация работы по профилактике наркомании и 

пропаганде здорового образа жизни. 
 

Наркотики, табакокурение, алкоголь — это зло современного 

общества. И этому воздействию, в первую очередь, подвержены подростки. 

Школа должна увеличить потенциальную способность детей и подростков 

жить без зависимостей, быть ответственными людьми, быть здоровыми 

физически, психологически, социально и духовно. Школа призвана обучать и 

воспитывать, предостерегать ребенка от тех возможных проблем, с которыми 

ему предстоит столкнуться во взрослой, самостоятельной жизни. Поэтому 

большую часть ответственности за спасение детей от «вредных привычек» 

берет на себя именно школа. Однако, благодаря действиям, которые носят 

системный и повсеместный характер, благодаря воспитательной системе 

школы: трудовому, патриотическому, нравственному воспитанию, 

общественным молодежным организациям, ведущим большую работу по 

пропаганде здорового образа жизни, серьезному подходу к организации 

отдыха и досуга подростков.  

В МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» разработана и реализуется 

долгосрочная программа по профилактике употребления наркотических и 

наркосодержащих веществ, курения и употребления спиртосодержащих 

продуктов. 

В основу данной программы положена идея профилактики молодѐжной 

наркомании, как наиболее перспективного направления в борьбе с 

употреблением наркотиков и со СПИДом. 

Программа призвана объединить усилия педагогов, психологов, 

родителей и специалистов различных заинтересованных отраслей: медицины, 

юриспруденции, с целью предупредить возникновение у подростка 

установки на наркотизацию, сформировать личностный иммунитет к 

наркотическому соблазну. Ведущая роль в реализации Программы отводится 

воспитанию у молодежи способности успешно строить отношения с 

окружающим миром – решать проблемы, реализовывать возникающие 

потребности за счѐт собственных умений и навыков. 

 

Цель програ ммы  

        Создать информационный запас знаний о вреде психотропных и 

наркотических веществ, о биологическом и психическом воздействии 

наркотиков на организм.  

         Формировать негативное отношение к употреблению табака, алкоголя, 

одурманивающих средств в семье, в обществе. 

         Способствовать усилению родительского контроля за проведением 

досуга молодѐжи. 

 

 

 



 

 

Основополагающими принципами являются: 

 

 внедрение здорового образа жизни; 

 активизация учащихся для участия в волонтѐрском движении; 

 привлечение учащихся к работе в органах ученического 

самоуправления; 

 вовлечение учащихся в работу кружков и секций; 

 психологическая подготовка учащихся к решению различных 

конфликтных (критических) ситуаций, повышение уровня 

социализации. 

Задачи 

 

 способствовать формированию правильных представлений о 

жизненный ценностях; 

 формировать осознанное стремление к ведению здорового образа 

жизни; 

 развивать коммуникативные навыки; 

 познакомить с некоторыми способами психокоррекции и аутотренинга; 

 сформировать у учащихся представление об опасности любых форм 

употребления наркогенных веществ; 

 организовать семейную профилактику наркотизма; 

 воспитать оценочное отношение к употреблению психотропных 

веществ. 

 

Основные формы и методы работы 

 

 рассказ, беседа, лекция, семинар; 

 практическая деятельность, творческая работа, встреча со 

специалистами, праздники. 

Образовательная часть 

 

Программа реализуется в процессе проведения бесед, встреч, устных 

журналов, конференций, кинолекториев , направленных на раскрытие 

механизма влияния алькогольно-наркотических средств на здоровье, 

работоспособность и репродуктивность человека. 

 

Внеклассные мероприятия, 

формирующие у учащихся представления о цели и смысле жизни: 

анализ ситуаций, дискуссии, круглые столы, конференции по литературным 

произведениям, встречи с интересными людьми, стенгазеты, плакаты, 

использование СМИ, организация и проведение традиционных обрядовых 

праздников, спортивных мероприятий. 

 В основе профилактической работы школы по борьбе с курением, 

алкоголем и употреблением наркотиков лежит систематическое повышение 

уровня осведомленности детей и подростков о пагубном влиянии вредных 

привычек на растущий организм. В первую очередь, важно не запугивать 

детей, а показывать преимущества здорового образа жизни. 



  Антинаркотическая работа и работа по воспитанию потребности в 

ЗОЖ и профилактике вредных привычек в МОУ «СОШ №2 г. 

Зеленокумска»  ведется по следующим направлениям. 

 

1.Профилактическая работа  

- Контроль за посещаемостью и успеваемостью учащихся «группы риска». 

 - Вовлечение детей в кружки и секции «группы риска».  

- Участие в конкурсе плакатов «Я выбираю жизнь». 

 - Участие в акциях - Тематические встречи по профилактике детско-

подростковой наркомании с привлечением педагога-психолога и социального 

педагога школы «Вредные привычки: умение им противостоять»  

- Тематические встречи по профилактике детско-подростковой наркомании с 

привлечением специалистов (Беседа с учащимися средних и старших классов 

о вреде «спайс», «насвай»). 

2. Диагностическая работа 

 - Анкетирование по выявлению уровня адаптации обучающихся в 4 классе. 

 -Анкетирование учащихся «Выявление отношения подростков к алкоголю, 

курению, наркотикам».  

- Консультации педагога-психолога «Влияние вредных привычек» 

- Психологические тренинги для подростков «Учимся говорить - нет» 

-Проведено  тестирование учащихся для выявления детей ―группы риска‖ 

-Проведено  тестирование по профориентации с  8 по 11 классы 

3. Работа с классными руководителями 

 - Составление рекомендаций по работе с детьми группы риска. 

 - Беседы на тему «Роль классных руководителей в воспитании «трудных 

детей»  

4. Работа с родителями 

 - Родительское собрание «Взаимодействие школы и семьи в формировании 

здорового образа жизни». 

 - Беседы: ответственность родителей за воспитание негативного отношения 

молодѐжи к курению, алкоголю, правонарушениям. 

 - Индивидуальные консультации психолога и социального педагога школы. 

 - Приглашение родителей и детей «группы риска» на Совет профилактики. 

Администрация школы: осуществляет контроль и координацию 

профилактической работы в целом.  

Учителя-предметники: обеспечивают организацию 

профилактической работы на уроке   

Классные руководители: благодаря более тесному взаимодействию со 

школьным коллективом обладают возможностью наиболее комплексного 

подхода к решению проблемы (организация внеклассных мероприятий, 

работа с родителями, социально психологической службой школы и т. д.). 



Организация занятости и досуга учащихся школы 

Школьные объединения дополнительного образования 

"Человек в 

современном мире" 

 
       «Школа лидера» 

«Чудеса аппликации»  

"Подвижные игры" 

 

«В мире 

профессий»  

 

"Факел" 

"Юный патриот"  
«Флешка» 

"Радиодело" 

 
"Юный токарь" 

 

"Дорожный 

патруль" 
"Лицедеи" 

"Подвиг" 

«Вундеркинд» 

«Вундеркинд» 

 

«Виктория» 

 

«Юный пожарный» 

 

" Робототехника "

 
В МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» работает 18 объединений 

дополнительного образования по четырѐм направлениям. Кружки 

объединили боле 60% учащихся школы. 



Пропаганда здорового образа жизни. 
Спортивно-оздоровительные мероприятия: Дни здоровья, спортивные и 

подвижные игры, соревнования, викторины.  

 

Здоровье – одна из 

важных составляющих 

целостного развития 

человека, характеризующая 

его жизнеспособность. 

Укрепление здоровья детей, 

снижение заболеваемости, 

формирование здорового образа жизни – 

важнейшие социально- экономические 

задачи, стоящие перед государством, 

здравоохранением и школой. Школа 

должна стать для детей благоприятной 

средой, средой счастливого 

обитания, где они могут трудиться, играть, 

смеяться, двигаться, думать. 

Очень важным аспектом в 

формировании 

здорового образа 

жизни 

школьников, в 

повышении 

эффективности 

физкультурно-

спортивной и 

оздоровительной работы, в решении проблемы 

организации детского досуга в нашей школе стало 

создание школьного спортивного 

клуба «Факел» со своей эмблемой 

и девизом. 

  Спортивный клуб школы 

«Факел» был основан в 2022 году. 

В ШСК ведется подготовка 

сборных 1-4, 5-6, 7-8, 9-11 классов 

среди юношей и девушек по 

следующим видам спорта: 

баскетбол, футбол, волейбол.  

 

 

 

 



 

Приобщение детей к ценности 

здорового образа жизни является 

одной из основных задач школьного 

спортивного клуба. Школьный 

спортивный клуб одна из форм 

воспитательной системы школы, и 

только правильно построенная 

деятельность и выбранная методика 

учебного процесса может стать 

эффективной и приносить высокие 

результаты. 

Работа по формированию ЗОЖ в 

классе всегда проводится в 

тесном сотрудничестве с 

родителями, так как основа 

воспитания культуры здорового 

образа жизни закладывается в 

семье. Для осуществления 

преемственности в 

формировании привычки к здоровому 

образу жизни у младших школьников 

необходима совместная работа педагогов 

и родителей. Работа с родителями 

строится по двум направлениям: 

просвещение самих родителей и 

активизация 

родительской помощи в проведении 

мероприятий с детьми. В течение года в МОУ 

«СОШ №2 г. 

Зеленокумска» 

проходят 

спортивные соревнования по волйболу, 

футболу, баскетболу, «Весѐлые старты», 

«Спортивные праздники». Муниципальный 

этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» 

Молодое поколение – наша растущая смена и надежда. 

 

 



 

Месячники «Я выбираю спорт» ( октябрь) 

«Город без наркотиков» ( ноябрь) 

 

Важным условием обучения и 

воспитания культуры здоровья является 

побуждение ребенка к достижению цели: – 

формирования собственного здоровья, 

достижения успеха в данной деятельности, 

что осуществляется через активные формы и 

методы деятельности. С этой целью в нашей 

школе ежегодно октябрь и ноябрь проходит  

под девизом «Быть здоровым - модно!». В 

течение месячников решаются следующие 

задачи:  

1. Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни. 

          2. Развивать креативность, творческую активность детей. 

          3.Прививать интерес к спорту, физическим упражнениям. 

          4. Воспитывать у детей 

потребность быть здоровыми, не 

бояться лечиться.  

В течение месячников 

прозвучало много информации о 

сохранении и укреплении здоровья, 

информации о 

вреде курения, 

были  приведены 

примеры из жизни  сверстников страны и зарубежья- 

участие во всероссийских онлайн уроках. 

Учащиеся 7-10-х классов приняли участие во 

всероссийском дне борьбы с курением. В своих 

«Письмах курильщику» ученики школы заявляют свою 

позицию активного выбора здорового образа жизни, 

призывают окружающих не курить. В ходе проведения 

мероприятий ученики выражали свое отношение к 

собственному здоровью, здоровью окружающих, 

заявляли о собственной 

позиции к употреблению 

алкоголя, наркотиков, 

курению через рисунки.  

В акции «Кувшин мудрых мыслей о 

здоровье» ученики написали такие пословицы: 

- «Радость жизни и вдохновенье рождается без 

алкоголя».  

- «Хорошая экология – это мое собственное 

здоровье и здоровье моей семьи». 

- «Здоровье народа -богатство страны». 

 

 

 



 

 

«Болен лечись, а здоров берегись». 

«Цените жизнь и свое здоровье – не курите!». 

«Человека лень не кормит, а здоровье только 

портит». 

Береги платье снову, а здоровье смолоду».  

Руками учащихся была организована  выставка 

рисунков, в которой нашли отражение такие темы, 

как борьба с вредными привычками и ведение 

здорового образа жизни. Учащиеся на примере могли 

увидеть, какие могут быть последствия беспечного 

отношения к своему здоровью. 

С 15.10.2023 г. по 29. 11. 2024 г. школа приняла 

участие в проведении общероссийской акции ««Спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

Общее количество участников -  768 человек 

В рамках акции проведены 

мероприятия: 

 Конкурс видеосюжетов 

«Моѐ здоровье в моих 

руках»  

 Конкурс листовок «Я 

выбираю - жизнь» 

 Тематические классные 

часы, 

профилактические 

мероприятия по теме «Спорт- альтернатива пагубным привычкам» 

 Квест «Умей сказать –нет!». 

 Спортивная викторина «Знатоки спорта» 

 Спортивные конкурсы «В спортзал за здоровьем» 

 Конкурс на лучший девиз «Мы за здоровый образ жизни!» 

 Выступление агитбригад класса «Стиль жизни-ЗОЖ» 

 Веселые плакаты  « Закалка, спорт , движение!» 

 Анкетирование «Употребление 

ПАВ» 

В течение года в МОУ «СОШ №2 

г. Зеленокумска» проходят конкурсы: 

газет, плакатов, рисунков, буклетов, 

презентации о ЗОЖ. Участвовали в 

конкурсе плакатов‖ ВИЧ инфекция не 

выбирает. Выбираем мы!‖ в рамках 

мероприятий, приуроченных к 

Всемирному дню борьбы со СПИДом. 

 

 

 

 



Вовлечение учащихся в детские движения 

 

В МОУ «СОШ №2 г. 

Зеленокумска» открыты и действую 

детские движения и объединения: 

«Движение Первых», «Юнармия», 

«Волонтѐрский отряд- МЫ», «Орлята 

России»  

«Движение Первых» — это 

сотни 

уникальных 

программ воспитания и становления личности, 

активного и ответственного молодежного 

сообщества, для которого важны уважение к 

традициям и 

культурам 

народов 

России, 

историческая 

преемственность и сопричастность с 

судьбой 

страны, в 

которой 

главной ценностью была, есть и будет – семья. 

Цели РДДМ "Движение первых": 

- содействие 

проведению 

государственной политики в интересах 

детей и молодежи;- содействие 

воспитанию детей, их профессиональной 

ориентации, организации досуга детей и 

молодежи; 

- создание 

равных 

возможностей для всестороннего развития и 

самореализации детей и молодежи; 



 

- подготовка детей и молодежи к полноценной 

жизни в обществе, включая формирование их 

мировоззрения на основе традиционных 

российских духовных и нравственных 

ценностей, традиций народов Российской 

Федерации, достижений российской и 

мировой культуры, а также развитие у них 

общественно значимой и 

творческой активности, высоких 

нравственных качеств, любви и 

уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой 

культуры, бережного отношения к 

окружающей среде, чувства личной 

ответственности за свою судьбу и судьбу 

Отечества перед нынешним и будущими 

поколениями; 

- развитие различных форм детского и 

молодежного самоуправления, 

социальной и гражданской активности и 

включение детей 

и молодежи в 

общественную 

жизнь; 

- организация международного сотрудничества с 

детскими движениями других стран. 

Миссия 

Движения:  

– Быть с Россией 

– Быть 

Человеком  

– Быть Вместе 

– Быть в 

Движении 

– Быть Первыми 



 

Социально психологическая служба 

 

Школьный психолог обеспечивает:  

-организацию развивающей работы со всеми школьниками, включая 

тренинги личностного роста и другие виды групповой развивающей работы; 

- психологическое консультирование и сопровождение семей учащихся;  

-психологическую поддержку педагогического процесса (выявление и 

предотвращение различных ситуаций риска, возникающих в процессе 

учебно-воспитательного процесса, позитивное разрешение различных 

конфликтных ситуаций);  

-выделение групп риска;  

-организацию целостной психологической помощи детям группы риска, в 

том числе направление ребенка и его родителей к тому специалисту, который 

может оказать им квалифицированную помощь вне школы 

Социальный педагог несет ответственность:  

-за привлечение к совместной работе различных заинтересованных 

организаций, установление с ними постоянных и действенных контактов;  

-организацию досуга учащихся как внутри школы, так и с привлечением 

организаций дополнительного образования детей и молодежи;  

-систематическую работу с семьями школьника (особенно с семьями детей 

группы риска). 

 Органы ученического самоуправления:  

-создают общешкольное волонтерское движение,  

-проводят социологические опросы,  

-участвуют в антинаркотических мероприятиях. 

В нашей школе ученическое  самоуправление развивается успешно, если 

обучающиеся оказываются в ситуации выбора и сами определяют пути 

решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является 

ключевым для формирования мотива группового действия. Ученическое 

самоуправление развивается, решая все большее количество задач и проблем, 

касающихся жизни и деятельности обучающихся. 

Внедрение ученического самоуправления позволяет решать проблемы 

личностного и профессионального самоопределения, формирования навыков 

здорового образа жизни, социальной адаптации школьников. Кроме того, 

деятельность органов самоуправления существенно облегчает работу 

классного руководителя. 

 Библиотека: обеспечивает информационно-методическую базу 

профилактической работы.  



 

Использование новых форм организации 

 антинаркотической работы 
 
В работе по профилактике наркомании, табакокурения стараемся 

использовать новые формы организации антинаркотической работы 

(применение информационных и интерактивных технологий). По данному 

направлению систематически используем интернет ресурсы и сайты 

профилактической направленности. Информация размещается на сайте 

школы в разделе «Воспитательная работа». 

В МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» организован и работает школьный 

наркопост, совет профилактики, работает социально психологическая 

служба.  

В целях предупреждения правонарушений и преступлений, 

наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения среди 

обучающихся, укрепления дисциплины в школе действует Совет 

профилактики, который функционирует согласно Положению о Совете 

профилактики правонарушений. Заседания Совета профилактики 

правонарушений проводятся один раз в месяц. Совет профилактики 

организует индивидуальное шефство над трудными подростками. 

Организован и работает Наркопост, под руководством социального педагога 

Русановой Ю.В. и педагога-психолога Сисенко О.Н. 

Целями деятельности наркопоста являются: 

 - оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи 

детям и подросткам «группы риска», а также их родителям (законным 

представителям) по вопросам своевременного выявления и коррекции 

последствий злоупотребления психоактивных веществ 

 - повышение профессиональной компетентности педагогов и родителей в 

вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 

 - оказание личностно ориентированной педагогической, психологической 

помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных 

социально-приемлемых навыков. 

В результате работы наркопоста, мы видим повышение у детей и 

подростков мотивации к здоровому образу жизни, повышение у детей и 

подростков интереса к участию в пропаганде наркотиков и табакокурения , 

уменьшение факторов риска употребления алкогольной и табачной 

продукции, активный и здоровый образ жизни, осознание обучающимися 

своего отношения к психологическому здоровью и формирование личной 

ответственности за его состояние. 

  В кабинете информатики учащиеся составляют буклеты и делают 

презентации антинаркотической направленности. Привлекаются дети и из 

группы «риска», состоящие на внутришкольном учете, из неполных семей в 

различные секции и кружки.  

Наличие на сайте школы тематического раздела по профилактике 

наркомании 

Имеется сайт школы в котором есть раздел по профилактике наркомании. 

Наличие волонтерского движения антинаркотической направленности  

Наши учащиеся активно участвуют в волонтерском движении. Они 

принимают активное участие в акциях и мероприятиях.  



 

 

Наличие четкой организации профосмотров. 

Перед поступлением в школу дети должны быть обследованы узкими 

специалистами: хирургом, ортопедом, офтальмологом, отоларингологом, 

дерматологом, неврологом, логопедом, стоматологом, психологом.  

По окончанию 1 класса школы обследуются окулистом, педиатром, 

стоматологом. Проходят обследование УЗИ брюшной полости, ЭКГ, УЗИ 

сердца. Сдают общий анализ крови, мочи, девочки сдают кровь, 

на определение группы крови. Заключение проводит врач педиатр. 

 Перед окончанием школы 9−11 классы осматривает невропатолог, 

окулист, отоларинголог, хирург, ортопед, стоматолог, психиатр, уролог, 

гинеколог. Сдают общий анализ крови, мочи, ЭКГ., флюорография. 

По необходимости обучающиеся сдают биохимический анализ крови, кровь 

на сахар. Дети с хроническими заболеваниями, состоящие на диспансерном 

учѐте наблюдаются в соответствии с действующими методическими 

рекомендациями.  

Диспансерное наблюдение за детьми, имеющими хронические заболевания, 

осуществляется лечебно-профилактическими учреждениями. 

 Профосмотры проводятся в несколько этапов:  

1.Подготовка медицинских карточек, антропометрические измерения: рост, 

вес, артериальное давление, частоту сердечных сокращений, флюорография 

(с 15 лет), ЭКГ. 2.Общие анализы крови, мочи.  

3.Обследование узкими специалистами.  

4.Заключение врача педиатра. При выявлении заболевания обучающийся 

школы ставится на диспансерный учѐт.   

Количество учащихся совершивших правонарушения или преступления 

в сфере незаконного оборота наркотиков 

По данным правоохранительных органов, за данный период наши 

обучающиеся не были замечены в совершении правонарушений и 

преступлений в сфере незаконного оборота наркотиков. 

Число выявленных и поставленных на учѐт учащихся по инициативе 

администрации школы и преподавательского состава  

Поведения учащихся выносится на заседания Совета Профилактики, 

поддерживается тесная связь с работниками КДН  и ОДН. Наши ученики на 

внутришкольном учете за употребление наркотических и психотропных 

веществ не состоят.  

 

 

 

 



 

П Л А Н 

мероприятий по профилактике злоупотребления психоактивными 

веществами в МОУ «СОШ №2 г. Зеленокумска» 

на 2024-2027 г 

№ 

п/п 

Мероприятия Календарные 

сроки 

Ответственные 

I. Организационно-педагогические мероприятия 

1.1 Разработать мероприятия по 

профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами на  

2024-2027 г.г. 

январь-март  

 

Заместитель 

директора по ВР 

1.5 Организовать 

межведомственное 

сотрудничество при проведении 

профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами в 

образовательной среде (МУЗ 

«Советская ЦРБ», отдел 

внутренних  дел, духовенство 

района, СМИ, учреждения 

культуры) 

сентябрь Социальный 

педагог 

1.6 Провести мониторинг 

«Зависимость от псиактивных 

веществ среди 

несовершеннолетних» 

 «Организация физкультурно-

оздоровительной де6ятельности 

в общеобразовательных 

учреждениях» 

Ежегодно  

 

 

 

 

Психолог. 

1.7 Принять меры по организации 

трудовой деятельности 

несовершеннолетних: 

- организовать временные 

рабочие места для 

несовершеннолетних в 

каникулярный период; 

- совершенствовать работу по 

привлечению учащихся к 

постоянно Заместитель 

директора по ВР 



общественно-полезному труду; 

- систематически привлекать к 

работе ученических 

производственных бригад и 

трудовых объединениях 

школьников детей «группы 

риска» 

1.9 Продолжить проведение 

Университетов педагогических 

знаний для родителей, 

родительских собраний в 

школах района. Рекомендовать 

тематику лекций для родителей: 

«Влияние одурманивающих 

средств на детей» 

«Детский травматизм и его 

предупреждение» 

«Семья как основа психической 

стабильности, комфортности и 

защиты человека» 

«Профессия и здоровье» 

«Влияние вредных привычек на 

организм» 

«Компьютерные игры и 

здоровье» 

«Без здоровых детей у 

государства нет будущего» 

«Подросток и вредные 

привычки» 

«Воспитание в семье здорового 

образа жизни» 

«Влияние физических 

упражнений на развитие 

детского организма» 

«Организация досуга детей» 

«Наркомания в России, угроза 

2016-2020 Заместитель 

директора по ВР 



нации» 

«Основные пути сохранения и 

укрепления здоровья» 

«Действие алкоголя и никотина 

на растущий организм» 

«Распространенность 

заболеваний, связанных с 

зависимостью от 

психоактивных веществ» 

«Современные представления о 

заболеваниях, связанных с 

зависимостью от 

психоактивных веществ» 

«Смертоносный «союз» 

алкоголя и табака» 

«Российское законодательство в 

отношении алкоголя и 

психоактивных веществ» 

«СПИД. Туберкулѐз. 

Наркомания» 

«Токсикомания – проблема 

детского и подросткового 

возраста» 

«Нравственное и половое 

воспитание детей и молодѐжи» 

«Формирование ответственного 

отношения к здоровью» и др. 

1.10 Принять участие в  районных 

родительских собраниях: 

«Роль родителей в 

формировании здорового 

образа жизни и воспитания 

здорового образа ребѐнка» 

«Ответственность родителей за 

воспитание детей» 

 

 

ноябрь 

2024 г.  

 

 

ноябрь 

 

Заместитель 

директора по ВР 

 



2025 г. 

1.12  Оборудовать  комнаты, уголки 

психологической разгрузки, 

игровые комнаты, тренажѐрные 

залы. 

2024-2027 Директор школы 

1.14 Продолжить формирование у 

детей потребности в 

систематических занятиях 

физическими упражнениями и 

убеждѐнности в их пользе для 

здоровья через проведение: 

- ежедневной зарядки; 

- уроков физической культуры; 

- спортивных праздников; 

- конкурсов; 

- соревнований по видам 

спорта; 

- военно-спортивных игр; 

- спортивных секций, кружков.  

2024-2027 Рук. МО 

учителей 

физической 

культуры 

1.16 Организовать индивидуальные 

консультации для родителей по 

вопросам: 

- сексуальной культуры; 

- профилактики социально-

значимых заболеваний; 

- табакокурения; 

- алкоголизма; 

- наркомании 

2024-2027 Психолог. 

1.20 Принять  участие в смотре-

конкурсе работы библиотек в 

области профилактики 

наркомании 

2024-2027 Библиотекарь. 

II. Мероприятия по формированию у детей здорового образа жизни 



2.1 Проводить мероприятия, акции, 

конкурсы с учащимися школы, 

пропагандирующие здоровый 

образ жизни, физическую 

культуру и спорт: 

Месячники здоровья «За 

здоровый образ жизни». 

Акции: «Всѐ на борьбу с 

наркоагрессией» 

«1 декабря – Всемирный день 

борьбы со СПИДом» 

2024-2027 

ноябрь, апрель 

 

июнь 

 

декабрь 

Заместитель 

директора по ВР 

2.2 Провести мониторинг ситуации 

зависимости учащихся 

образовательных учреждений 

от психоактивных веществ 

2024-2027 

апрель 

Психолог 

2.3 Принять  участие в краевых 

конкурсах творческих работ 

учащихся по профилактике 

зависимости от психоактивных 

веществ 

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.4 Принять участие в районных 

спортивных соревнованиях  под 

девизом «Молодѐжь выбирает 

здоровье» 

2024-2027 Рук. МО 

учителей 

физической 

культуры 

2.7 Провести воспитательные 

мероприятия с детьми по 

привитию навыков здорового 

образа жизни 

2024-2027 Старшие вожатые 

2.8 Организовать комнаты 

психологической разгрузки для 

учащихся 

2024-2027 Директор школы 

2.9 Развивать личностные качества 

учащихся через тренинг, 

ролевые и деловые игры, 

беседы: 

- уверенность в себе; 

- адекватность самооценки; 

2024-2027 Психолог 



- личностные особенности 

(характер, темперамент и др.) 

2.10 Рекомендовать педагогам 

проводить ролевые игры, 

беседы, занятия с детьми о 

воздействии вредных привычек 

на психику ребѐнка 

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.11 Провести  лекции по 

профилактике суицидального 

проведения среди подростков и 

старшеклассников 

2024-2027 Психолог. 

2.12 Организовать информационно-

наглядную агитацию по 

вопросам здоровья: стенды, 

плакаты, рисунки, 

санбюллетени и т.д. 

2024-2027 Рук. 

оформительского 

кружка 

2.13 Регулярно проводить 

мероприятия по половому 

воспитанию, профилактике 

венерических заболеваний, 

СПИДа: 

«Смертоносный «союз» 

алкоголя и табака»; 

«Задуматься о своѐм будущем»; 

«Досуг без вина»; 

«У хмельной пропасти»; 

«В здоровом теле – здоровый 

дух»; 

«Похитители здоровья»; 

«Вредным привычкам скажем 

«Нет!»; 

«К чему может привести стакан 

пива»; 

«Задумайся о своѐм будущем»; 

«Действие алкоголя и никотина 

на растущий организм»; 

2024-2027 Классные 

руководители 



«Распространенность 

заболеваний, связанных с 

зависимостью от 

психоактивных веществ»; 

«Дети мира против 

наркотиков»; 

«Чтобы быть здоровым - 

закаляться»; 

«Как ты проводишь свободное 

время?»; 

«Хотим быть…»; 

«Мы дружим и поѐм – без 

наркотиков живѐм!»; 

«Подружись со спортом»; 

«Пассивное курение»; 

«Обвиняется сигарета» 

(спектакль - суд); 

«Ещѐ раз о табачном обмане»; 

«Алкоголь – шаг в пропасть»; 

«Алкогольный трамплин в 

наркоманию»; 

«Вода – единственный напиток 

мудрецов»; 

«Избавление от алкогольный 

зависимости»; 

«Алкоголизм делает больше 

опустошения, чем три 

исторических бича, вместе 

взятых: голод, чума и война»; 

«Алкоголь превращает человека 

в убийцу и вора»; 

«Алкоголь – поставщик людей 

для тюрем»; 

«Социальные беды»; 



«Вино в человеке – ум в 

кувшине»; 

«Алкоголь – самый заклятый 

враг будущности человеческого 

рода» и др. 

2.16 Принять участие в конкурсах 

социально-значимых проектов 

среди несовершеннолетних и 

молодѐжи, направленных на 

антинаркотическую 

профилактику 

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.17 Провести мероприятия 

пропагандирующие здоровый 

образ жизни совместно с 

представителями внутренних 

дел, духовенством, СМИ, 

работниками учреждений 

культуры 

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.18 Во время проведения месячника 

«За здоровый образ жизни» 

провести  операцию «Тюльпан» 

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.19 Провести лекции для учащихся 

9-11 классов с приглашением 

медицинских работников с 

целью первичной профилактики 

социально обусловленных 

заболеваний: паразитарных 

заболеваний, заболеваний, 

передающихся половым путѐм, 

ВИЧ/СПИДа среди учащихся и 

воспитанников детских домов. 

2024-2027 Социальный 

педагог 

2.20 Создать группу из числа 

старшеклассников для 

проведения просветительской 

работы среди учащихся 

начального и среднего звена по 

формированию основ здорового 

образа жизни 

2024-2027 Старшая вожатая 

2.21 Включить учащихся в 

исследовательскую работу по 

2024-2027 Социальный 



проблемам: 

«Истоки и причины 

наркомании, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения» 

«Физическая культура и 

здоровье детей и молодѐжи в 

современном обществе» 

педагог 

2.22 Провести совместно с 

родителями нетрадиционные 

спортивные мероприятия: 

- «бегом за здоровьем»; 

- велопрбеги; 

- походы; 

- эстафеты; 

- русская лапта и др.   

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.23 Организовать регулярное 

проведение: 

- спортивных секций; 

- спортивных состязаний; 

- спортивных праздников; 

- спортивных конкурсов; 

- показательных выступлений с 

целью пропаганды здорового 

образа жизни  

2024-2027 Заместитель 

директора по ВР 

2.24 Принять участие в краевых 

спортивных мероприятиях: 

- «Олимпийские надежды»; 

- «Олимпийская звѐздочка»; 

- футбольный турнир 

«Кожаный мяч»; 

- спартакиада учащихся 

Ставропольского края; 

2024-2027 Рук. МО 

учителей 

физической 

культуры 



- «Шиповка юных» 

2.25 Продолжать традицию 

проведения в  дней здоровья 

2024-2027 Рук. МО 

учителей 

физической 

культуры 

2.26 Привлечь  родителей к 

проведению школьных 

мероприятий:  

- соревнований; 

- изготовление поделок; 

- проведение походов; 

- велопробегов; 

- дней мам, бабушек, дедушек и 

т.д. 

2024-2027 Классные 

руководители 

2.27 Создать в  уголки, стенды по 

профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами с 

целью сохранения здоровья 

детей 

2024-2027 Старшая вожатая 

III Мероприятия в каникулярное время 

3.1 Человек свободного общества. 

Дискуссия 

 

2024-2027 Старшая вожатая 

3.2 Что такое уверенность в себе? 

Тестирование 

Обсуждение 

2024-2027 Старшая вожатая 

3.3 Оптимизм и пессимизм. 

Рисование по тренингу 

2024-2027 Начальник лагеря 

3.4 Учимся строить отношения. 

Игра 

2024-2027 Начальник лагеря 

3.5 Учимся строить отношения. 

Игра 

2024-2027 Начальник лагеря 



Дискуссия 

3.6 Учимся строить отношения. 

Игра 

Дискуссия 

2024-2027 Старшая вожатая 

3.7 Моя семья. 

Обсуждение 

Мой дом. 

Игра 

2024-2027 Начальник лагеря 

3.8 Как помочь человеку бороться с 

вредными привычками? 

Обсуждение 

 

2024-2027 Старшая вожатая 

3.9 Наркотик. Стоит ли ему 

доверять? 

Дискуссия 

 

2024-2027 Старшая вожатая 

3.10 Преступление и наказание. 

Дискуссия 

2024-2027 Начальник лагеря 

3.11 «Наркоманы – особые, 

особенные или… » 

Игра - дискуссия 

2024-2027 Начальник лагеря 

3.12 «Алкоголь, табак, и….?» - ты 

следующий? 

 

2024-2027 Старшая вожатая 

 

 

 

 

 


